LA MAISON DACQUIN

Le Pélican et TANPAA 73 ont renforcé leur collaboration en gérant un pdle de prévention sur les conduites addictives : la Maison
Dacquin.
Ce poéle de prévention permet de :

- renforcer des actions de prévention des conduites a risque auprés des adolescents au travers des outils de prévention.
L’ensemble des expositions est géré par la Mutualité Francaise Savoie et Le Pélican, et mis a disposition depuis la
Maison Dacquin,

- proposer des consultations individualisées auprés des jeunes consommateurs. Le PIC (Point Info Cannabis) a été
déplacé a la Maison Dacquin. Des consultations individuelles préventives sur d’autres addictions ont également lieu a cet
endroit,

- organiser des séances de prévention collectives en milieu scolaire, dans les entreprises, ...
- mutualiser les moyens et apporter un appui méthodologique pour les acteurs de prévention.

2008 : Agrandissement des locaux de la Maison Dacquin

Dans le cadre du Fonds Interministériel pour la Prévention de la Délinquance, Chambéry Métropole a bénéficié d’une subvention
afin de prendre en charge les travaux d’agrandissement de la Maison Dacquin. En effet, initialement, les locaux avaient une
superficie de 60m2, devenus exigd au regard de notre activité quotidienne. Des locaux attenant aux nétres ont fait I'objet
d’'importants travaux afin d’obtenir une superficie totale de 100m2. L'OPAC de Chambéry a réalisé, en lien avec le Pélican, les
travaux d’agrandissement. Les locaux ont été opérationnels dés septembre 2008 et permettent un meilleur accueil du public et des
professionnels.

L. Présentation des outils de Dédale de Vie

La Mutualité Frangaise Savoie et Le Pélican gérent un ensemble d’expositions qui sont des outils de prévention. Ces outils
sont les expositions :

- Dédale de Vie

- Dédale au Travail

- Educ.com

- Vive la Perf!

Dédale de Vie est une exposition interactive sur I'adolescence, réalisée en 2000 par une trentaine d’acteurs savoyards de
prévention.
Cette exposition est principalement utilisée en Savoie, mais également dans des départements limitrophes et au plan national.
L’exposition Dédale de Vie a été dupliquée :

4 A Amiens, en 2003, par I'Association Le Mail

4 A Strasbourg, en 2006, par le Conseil Général du Bas Rhin

4 A Rouen, en 2005, par I'association La Boussole
Dédale de Vie s’apparente a un concept intégrant :

¢ une thématique ('adolescence et les conduites a risque)
¢ un design (exposition, style Bandes Dessinées, graphisme)

4 une pédagogie (approche partenariale, formation des animateurs)
Ce concept a été décliné en plusieurs modules :

4 Educ.com, module destiné a la communauté éducative,

¢ Dédale au Travail, module complémentaire en direction des publics ayant quitté le monde scolaire, dans une
recherche de travail ou déja en activité professionnelle.

4 Vive la Perf ! exposition interactive sur la performance et les conduites a risque, en direction d’adolescents ou de
jeunes adultes.
L’association Le Pélican et la Mutualité Frangaise Savoie sont les porteurs de I'ensemble des expositions.
Le Pélican est chargé de la gestion quotidienne, en partenariat avec la Mutualité Frangaise Savoie, sous couvert du Comité de
Pilotage.
La gestion administrative et logistique des expositions représente une activité indispensable au bon fonctionnement général des
expositions, elle se réalise depuis la Maison Dacquin.



Cette gestion consiste particulierement en :

¢ L’interface avec les services, structures, établissements scolaires, par téléphone, mail, courrier (présentation des outils,
des conditions de réservation,...)

L’élaboration du cahier des charges et la facturation,

La gestion du calendrier des expositions et des formations,

Le prét et la réception des expositions (vérification compléte du bon état général),
La réception des fiches d’évaluation et le traitement avec le comité de pilotage,

La participation aux réunions du comité de pilotage,
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L’élaboration des compte-rendus et envois,

Bilan 2008 des expositions

En 2008, il y a eu 28 locations pour 'ensemble des expositions qui se répartissent de la maniére suivante :
[1 13 locations pour Dédale de Vie
[J 8 locations pour Dédale au Travail
[] 2 locations pour Educ.Com
(1 5locations pour Vive la Perf !

Au total, 147 animations des outils ont eu lieu dans les structures suivantes :
[J 115 animations dans 12 colleges
[J 21 animations dans 2 lycées
[J 1 animation en association
[J 6 animations en structures d’hébergement
[J 4 animations dans d’autres structures

Animations par tranche d’age pour un public total de 1 647 personnes (748 femmes et 783 hommes)
[] 38 pourles 10/13 ans
[] 86 pour les 13/15 ans
[J 24 pour les 15/18 ans
[J 5 pourles 18/21 ans
[J 2 pour les plus de 25 ans

Animations par outils

[J Dédale de Vie en Famille 77
[J Dédale de Vie en cours 93
[J Dédale de Vie en Ville 73
[J Dédale de Vie au Travalil 9

1 Vive la Perf! 16

Les principaux thémes abordés lors des animations :

] Santé 105
[J Sexualité 85
[] Citoyenneté 65
[1  Conduites addictives 112
[J Relation a soi 82
[J Relation aux autres 121
[J Relation a laloi 90
[J Relations Jeunes et Adultes 99
[J  Violence 95
[l  Stress 64
1 Mal étre 72

[l Autres 19



Deux opinions émergent :
0O Un avis général relativement satisfaisant concernant 'ensemble des expositions (1 516 avis favorables
contre 34 défavorables)
O L'outil Dédale de Vie est ressenti comme non pertinent aupres des lycéens (tranche d’age) mais adapté pour
les collégiens.

Le comité de pilotage

Le comité de pilotage est le garant du suivi de I'ensemble des expositions et de sa bonne utilisation.
Il se réunit au moins deux fois par semestre.

Le comité de pilotage s’est réuni 5 fois en 2008 :
¢ 17 janvier 2008

19 février 2008

24 mai 2008

16 octobre 2008

Le 5 décembre 2008
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Journée nationale Inter-Dédale

Une journée d’échanges, proposée aux promoteurs des expositions Dédale de Vie, aux membres des comités de pilotage a eu lieu
le 5 décembre 2008, au Lycée Hbtelier de Challes les Eaux. L’objectif de cette rencontre a été principalement d’échanger autour
des différentes pratiques d’utilisation, d’évaluation, d’évolution de I'outil Dédale de Vie. Elle a réuni les partenaires suivants :
v" Education Nationale
Conseil Général de la Savoie
Conseil Général du Bas Rhin
Association AID 11 de Carcassonne
Association le MAIL, d’Amiens
Association le PELICAN
Le Réseau Information Toxicomanie Maurienne
La MGEN
La Mutualité Frangaise Savoie
L’Union Départementale des Foyers de Jeunes Travailleurs de Savoie
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Le programme de la journée a notamment porté sur :

v Les différents modes d’animation de Dédale de Vie, les limites de son utilisation
v' Les évolutions pour les expositions
v'  Les perspectives

Ces échanges ont été trés enrichissants, constructifs sur les méthodes d’animation des autres structures. Certaines travaillent
beaucoup avec I'Education Nationale et a la demande des établissements scolaires, d’autres mobilisent un réseau et travaillent
autour d’'un objectif commun en faisant venir Dédale de Vie sur un temps ponctuel. L’exposition a également été présentée par le
Conseil Général du Bas Rhin en prison, auprés de détenus. Pour la structure de Carcassonne, I'exposition est présentée en
Centres de Loisirs, dans les clubs sportifs, chez les éléves de primaire (8/10 ans).

En conclusion, Dédale de Vie reste un outil treés attractif et continue de provoquer le dialogue autour des conduites a risque, malgré
quelques bulles devenues un peu désueétes.

En 2009, un projet de rénovation sera élaboré.

Le site internet de Dédale de Vie : www.dedaledevie.fr

Le site internet de Dédale de Vie présente :

¢ les différentes expositions

4 le calendrier des locations
¢ les documents pédagogiques
¢

les coordonnées des responsables des personnes ayant bénéficié d’'une duplication de Dédale de Vie et du
Pélican.


http://www.dedaledevie.fr/

Les outils de communication
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II. Prévention des conduites addictives

La prévention individualisée

La Maison Dacquin informe les personnes (adolescents, parents, jeunes consommateurs,...) sur les substances psychoactives.
Des professionnels aident les personnes a évaluer les consommations, les risques sociaux et les risques sanitaires encourus. lIs
les accompagnent et les orientent si besoin vers un service spécialisé (CSST, CCAA,...).

La Maison Dacquin traite également des addictions sans produit (jeux, internet,...).

Les consultations se font sur rendez-vous, sont anonymes et gratuites.

En 2008, 243 personnes ont été recues pour des consultations a la Maison Dacquin, dont :

Consommateurs Parents
regus Chambéry
Sur le site de
Chambéry
66 | 76 |

La prévention collective : le bilan annuel départemental

En 2008, la Maison Dacquin a réalisé le bilan annuel départemental des actions de prévention des addictions, a partir du bilan des
partenaires :

- La Maison Dacquin (Le Pélican) 123
- L’ANPAA73 47
- Le Pélican (Section Tarentaise) 39
- L’ADESS 73 51
- L’antenne d’Addictologie Maurienne 20
- Le RITM 18
- L’Education Nationale 4

Soit 302 actions réalisées sur le département de la Savoie.

¢ Le Territoire d’Aix-les-Bains

Depuis le mois de septembre, avec la création d’'un nouveau poste d’éducateur spécialisé a la Maison Dacquin, nous avons la
volonté d’étre plus présent sur le secteur d’Aix les Bains tant au niveau de la prévention collective qu’individualisée.

La prévention collective

Différents contacts ont été pris avec des partenaires, ainsi des actions ont pu étre mises en place et d’autres sont en cours.

e College le Revard — Grésy sur aix

Depuis le début du mois de septembre, nous nous sommes engagés dans la politique de prévention du collége pour I'année
2008/2009. Dans ce cadre, nous participons au conseil d’administration et au comité d’éducation a la santé et a la citoyenneté afin



d’établir un programme qui réponde aux mieux aux besoins des jeunes et des professionnels de I'établissement. Pour ce faire,
nous avons élaboré un questionnaire abordant différentes thématiques (les comportements a risque, I'alimentation, le sommeil, la
violence, les produits stupéfiants, I'alcool, internet, les jeux,...) a I'attention des jeunes mais également des professionnels et des
parents. Ce questionnaire nous a permis de diagnostiquer et d’évaluer les comportements des jeunes et ce qu’en pergoivent les
adultes afin de mesurer le décalage entre la perception des éléves et des adultes et de décliner un programme de sensibilisation
adéquat.

Une séance de sensibilisation autour des comportements a risque chez les adolescents est programmée début janvier 2009, en
direction des professionnels. Une soirée débat avec les parents d’éleves va également avoir lieu. Différentes actions aupres des
éléves vont &tre menées tout au long de I'année avec I'utilisation de I'outil Dédale de Vie pour les classes de 6°™.

e Lycée la Savoisienne

Dans le cadre de notre partenariat avec I’Association Education Santé Savoie, nous avons décidé de collaborer dans la mise en
ceuvre d’un programme régional élaboré par la Fédération Rhéne Alpes d’Education pour la santé (FRAES). Ce projet autour de la
prévention des conduites addictives aupres de jeunes scolarisés se déroule au lycée professionnel la Savoisienne a Drumettaz-
clarrafond durant 'année scolaire 2008/2009.

L’objectif général est de sensibiliser les jeunes sur les effets des consommations de produits psycho-actifs, les risques de
dépendances associés, en les impliquant dans une démarche participative.

Dans un premier temps, nous allons intervenir sur différentes séances pour travailler avec les jeunes autour de leurs
représentations sur les prises de risque, sur les produits et leurs effets. Une réflexion sera ensuite menée sur le travail de la
prévention, les leviers et les messages possibles. Ces échanges ayant pour objectif d’'amener les jeunes a réaliser des affiches de
prévention sur des messages qu'’ils souhaiteraient faire passer. Une affiche sera retenue dans I'établissement et sera exposée au
niveau régional avec les 7 autres affiches réalisées par les établissements qui sont inscrits dans ce méme projet.

La prévention individualisée

Notre travail en partenariat avec les établissements scolaires du secteur d’Aix les Bains, outre de mener des actions et des
programmes de prévention collective, a pour visée la mise en place de consultations de proximité en direction des jeunes
consommateurs. L'objectif est d’informer les adolescents et/ou les parents sur les substances psychoactives ainsi que sur les
addictions sans produit (jeux, internet) mais aussi de les aider a évaluer leurs consommations et les orienter vers un service
spécialisé si besoin. Pour le secteur d’Aix les Bains, les personnes peuvent étre rencontrées a la Villa David mais également au
sein de I'établissement scolaire.

Depuis le mois de septembre, 3 jeunes scolarisés au collége de Grésy sur Aix ont été regus avec leurs parents ainsi qu’un jeune
scolarisé a la Savoisienne.

4 La Maison des Adolescents

Le projet de la Maison des Adolescents s’est appuyé sur un diagnostic des besoins du territoire et de I'existant. Elle s’adresse en
priorité a des adolescents en proie a des difficultés faisant que leurs familles, les professionnels et les institutions atteignent
isolément, les limites de leurs compétences. Elle réunit les dispositifs sanitaires, sociaux, éducatifs et juridiques dont les jeunes
peuvent avoir besoin pour faire face aux difficultés qu’ils rencontrent. Les différents partenaires intervenant au sein de la Maison
des Adolescents sont : le Centre de Soins pour Adolescents, le Point Ecoute, le Centre de Planification et d’Education Familiale, la
Maison Dacquin, Résonances et la Protection Judiciaire de la Jeunesse.

D’une maniére générale, les missions de la Maison des Adolescents s’articulent autour de :
e |’accueill, I'’écoute, I'information, I'orientation,
e | ’évaluation des situations,
e La prise en charge médicale,
e | ’accompagnement éducatif, social et juridique.

Depuis le début du mois de novembre, la Maison Dacquin participe aux missions de la Maison des Adolescents sous la forme
d’'une permanence et d’une participation aux réunions.

Ce temps de présence a lieu le mercredi aprés-midi avec pour objectif de recevoir des jeunes ayant une problématique de
consommation de produits (alcool, haschich, autres stupéfiants,..), ou dans des comportements d’addictions aux jeux, internet...



Les réunions se déroulent le vendredi matin de 10 H 30 a 12 H 00 et s’articulent autour de deux temps : échange autour des
informations générales et plate forme d’évaluation des situations rencontrées durant la semaine.

¢ L’Education Nationale

La quasi majorité des jeunes étant scolarisée, la Maison Dacquin collabore naturellement avec I’Education Nationale.
Afin d’étre au plus prés du public rencontré, de mieux comprendre les problématiques, la Maison Dacquin intervient de différentes
maniéres, notamment avec :

- la participation aux groupes relais ou aux Comités d’Education a la Santé et a la Citoyenneté (CESC) des établissements
scolaires

- la mise a disposition d’outils permettant une meilleure définition des stratégies de prise en charge des jeunes en
difficultés

- laformation a I'utilisation d’outils de prévention, tel Dédale de Vie

- la participation a des campagnes de prévention

- la mise en place de soirées débats

- les actions en direction des jeunes (participation a des débats, des travaux,...)

- la proposition de prise en charge de jeunes repérés comme consommateurs de produits psychoactifs ou ayant évoqué
leur consommation

- la proposition d’accueillir des parents ayant des difficultés avec leurs enfants adolescents,...

= La Communauté Educative

La Maison Dacquin participe, sur invitation, aux CESC des colléges et lycées de Chambéry et sa banlieue.

Grace a ces CESC, nous pouvons échanger, réagir a des événements, proposer des solutions, proposer des outils de
prévention...

Ces comités permettent également de repérer certains éléves en difficultés et ainsi de mieux les prendre en compte et d'amener

ces éleves vers une rencontre, voire si besoin, vers une structure de soins.

= Les parents d’éléves
Des soirées débats informatives auprés de parents d’éléves sont organisées.
Ces soirées sont généralement construites avec des partenaires. Ces temps d’échange permettent aux parents de s’exprimer sur
leurs difficultés dans I'exercice de la parentalité et face aux problémes liés de I'adolescence.
Les thémes qui reviennent le plus souvent sont la loi, 'application de la loi, la gestion du trafic, les lieux ressources....
Jes parents sensibilisés prennent parfois rendez-vous ultérieurement pour évoquer des situations et exprimer de ficultés plus
personnelles.

= Les peines de stage de sensibilisation aux dangers de I’'usage de produits stupéfiants

La loi relative & la prévention de la délinquance du 5 mars 2007

Rappel des textes

Ce stage a pour objectif de faire prendre conscience a la personne des conséquences dommageables pour la santé et pour la
société de I'usage de produits stupéfiants.

Les thématiques

Ce stage s’articule autour de trois composantes :
» L’aspect sanitaire (drogues et santé),
»L’aspect judiciaire (drogues et loi),

» L’aspect social (drogues et société).

Décision de I'application de la mesure

Cette mesure peut étre décidée :
- A l'occasion du délit d'usage de produits stupéfiants. Ceci concerne essentiellement les usagers de drogues
occasionnels ou réguliers mais pas encore problématiques.
- A l'occasion d'une infraction, conduite d'un véhicule sous l'influence de produits stupéfiants, les atteintes a la vie,
les infractions entrainant une mise en danger de la personne, les atteintes a I'intégrité physique ou psychique de la
personne les extorsions et les dégradations.



Les objectifs

Le principal objectif est :
» La prise de conscience :
- Des dommages sanitaires induits par la consommation de produits stupéfiants,
- Des incidences sociales d'un tel comportement.
Cette information sur les dommages et les risques encourus, doit étre de nature a modifier les habitudes d'usage.
Il s'agit de rendre la personne capable de faire face a ses responsabilités. Le stage peut-étre le moment privilégié pour
que l'usager réfléchisse sur sa consommation, en présence de professionnels de santé et puisse, éventuellement,
amorcer une démarche de soins.

Contexte :
Ce stage est proposé dans le cadre des alternatives aux poursuites et de la composition pénale.
Il est ordonné dans le cas de lI'ordonnance pénale et a titre de peine complémentaire.

Modalités d’exécution :
Les modalités d'exécution de stages distincts doivent étre organisées :
» Pour les usagers mineurs et les usagers majeurs
» Selon la catégorie d'usager :
- délit d’'usage de produits stupéfiants,
- infraction conséquente a l'usage (violences routiéres,...).
Il doit étre effectué dans un délai de six mois & compter de la date de condamnation définitive. La durée préconisée est de deux
jours.
Les stages sont placés sous le contrdle du délégué du procureur ou du SPIP pour les majeurs, et du délégué du procureur ou de
la P.J. J pour les mineurs.
Par principe, les frais du stage sont a la charge de la personne.

ORGANISATION DU STAGE SUR CHAMBERY

Des rencontres préalables entre la Maison de la Justice et du Droit, le Parquet, le Pélican, I'Association Nationale de Prévention en
Alcoologie et Addictologie ont permis d'établir un programme expérimental sur deux jours. Ce stage se veut traiter de toutes les
addictions, les stupéfiants (notamment le cannabis) étant souvent associés a l'alcool et au tabac.

BILAN ET PERSPECTIVES

Ce premier stage se voulait expérimental, méme si un travail préparatoire avait été effectué, des tatonnements et des
réajustements ont été opérés par rapport au programme initial.

Les stagiaires

Le stage s’est déroulé avec quatorze participants (dont deux jeunes filles).

Si dans un premier temps, tous étaient légitimement sur la défensive, les stratégies utilisées et I'état d'esprit des animateurs dans
leurs interventions ont largement contribué a une participation correcte de leur part. La grande majorité a pris part au débat avec
respect et sérieux.

LA PARTICIPATION DU PELICAN

Fallait-il participer a ce type de stage qui est, rappelons-le d’abord une peine a I'encontre de personnes considérées comme
délinquantes ? Des débats au plan national (ANITeA) et départemental, avec les autres associations, nous ont amené a préciser
notre position : prudence a ne pas confondre ces peines de stage avec les modes de prévention qui sont les nétres. Prudence
aussi a ne pas modifier 'image du Pélican qui n’est pas un service médico judiciaire. Interrogations enfin quant a I'efficience de ces
stages, pour ses bénéficiaires.

Notre choix a donc été :
[J  De ne pas étre promoteur de ces stages,
(] De participer pleinement & la composante « Santé et Société » des stages,
[1  De participer aux évaluations, afin d’analyser au mieux la pertinence ou les limites de ce dispositifs.



lIl.  Mutualisation — Appui méthodologique

Un comité de pilotage composé des principaux acteurs de prévention dans le champ de la santé, I'éducation, le droit, le social,...
se réunit une fois par semestre pour réfléchir a une approche commune des réflexions de la prévention.

Dans ce cadre, la Mutualité Frangaise Savoie s’est portée volontaire pour animer, avec le Pélican, des rencontres entre les
professionnels impliqués dans la prévention. Ces rencontres intitulées « les jeudis de la prévention » ont lieu les jeudis aprés-
midi, deux fois par trimestre, a la Maison Dacquin.

En 2008, cing jeudis de la prévention ont été réalisés, dont les themes étaient les suivants :
¢ Présentation de I'exposition Vive la Perf !
4 L’évaluation, mythe ou conduite a risque pour les acteurs de la prévention ?
¢ '"Tabac, la conspiration" un film de Nadia Collot, pour débattre
4 Prévenir les conduites a risque en entreprise : échanges a partir de I'exposition Dédale au Travail
¢ Le jeu pathologique et les jeux dangereux
De plus, la Maison Dacquin apporte un appui méthodologique auprés de professionnels, groupes, associations voulant réaliser
des actions de prévention dans le domaine des conduites a risque et des conduites addictives.
Cet appui méthodologique consiste en :
e Une aide au diagnostic
e La construction de l'action
e Le choix des outils,
e Le choix des partenaires
e |’évaluation,...
La Maison Dacquin gére également le recueil des fiches d'observation.

Chaque personne réalisant des actions de prévention sur le théeme des addictions sur le département de la Savoie, remplit une
fiche. Une synthése semestrielle est réalisée et diffusée a I'ensemble des organismes acteurs de prévention.



