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1. Le CSST

2. Le CAARUD

3. La prévention :

702 usagers de drogues
Cannabis (42%)
Héroine (26%)

67 usagers (suivis individuels)

3780 kits (en pharmacie)
728 kits (a la Boutique)

238 actions aupres de 6 900
personnes (adultes et jeunes)

PIC : 191 usagers
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(1982/2006)

- Quelques chiffres

-Rep res sur | dacti vi:



Quelques chiffres

> y y
L e personnel : gg & &

1982 . 2 permanents
1 secrétaire a mi -temps
1 psychologue a temps partiel
2006 : 28 personnels salariés ou mis a disposition
Depuis 1982, 52 professionnels ont été ou sont salariés du Pélican

Le budget :
1982 : Environ 250 000 francs (37 000 euros)
2006: presque 1 million dbdeur os

L a file active du CSST (Hors Boutique / PIC) :

1982 : 33

1995 : 301
1996 : 407
2003 : 587
2004 : 690

2006 : 702
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Méthode

1. A partir des Dbilans doactivit® d

Rep®rer | es points forts concerr
(extraits des bilans)

2. Recueil non exhaustif :
Toutes les activités ne sont pas presentées ici
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LOAsSsociation LE PELI CAN

- Créée en janvier 1980
- Les buts sont :

-« doi nformer, pr®venir, soutenir
concernée directement ou indirectement par les problemes
de consommations de produits toxiques,

- de participer de facon active aux recherches, debats et
réflexions concernant le phenomene des consommations
de produits toxiqgues  »



ACTUALITE

Désormais « le Peélican » est ouvert

Une action exemplaire face au désarroi de la drogue
et a l'avancée de la toxicomanie

'T- ﬂ_‘-_:’.
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La création du service (1982)

«Lobassociation Le P®lican fonctionn
permanents, en collaboration avec les bénévoles.

Son action sO0®tend sur | e d®parteme

La volonté du Pélican est de travailler dans les directions
suivantes :

AIDE ET SOUTIEN pour les toxicomanes, les familles,
PREVENTION 7T INFORMATION »

Enqu°te avec | 6Universit® de Savoi e
phénomene souterrain.
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Inauguration (3/12/82)
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Quels fondements ? (1983)

« Les toxicomanes :

Notre action doaccuel | et doai de aux
deux principes : la libre adhésion et le respect de
| anony mat .

Il est en effet quasiment impossible de soigner un

toxi comane contre son gr® (sauf pour
la drogue reste souvent le symptome de troubles du

comportement importants, qui nécessitent un désir, un libre

choix minimal de vouloir guérir.
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Quels fondements ? (1983)

La prévention :

« Elle est indispensable. Elle passe par la formation

appropriée, non seulement des spécialistes, mais aussi des

medecins genéralistes, des enseignants, des éducateurs et

des élus. Chacun doit pouvoir donner les conseils nécessaires

aux jeunes et aux familles, recenser les cas difficiles, aider

guand coO0est indispensable. Cobest
nous engageons » (Le Monde du 3/02/1983) »
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Quels fondements ? (1986)

« R®f | exi on sur notre travail en centr e

Souvent, la prise en charge du toxicomane est longue et passe par
des rechutes multiples, qui font part.
étre structurante.

e . | | nous a fallu faire | e deui b dour
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Quels fondements ? (1986)

Et | es famil |l esé. ?

« Le symptobme « Drogue ¢ t ®moi gne doéune part de
personnelles internes au sujet, mais ¢
avec | 6environnement, en particulier |
de relation entre le sujet et son environnement familial que nous

essayons de travaliller.

Loapproche familiale, cbest essentiell
beaucoup de patients, quoils soient ac
ont besoin pour progresser du soutien de la famille. »
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Quel travail possible avec des personnes
sous main de justice ?

« La prison (1986)

Pour reprendre | e mot de Francis CUR
du travail ~ effectuer est de cr ®er
dobune part | a prison et ce quoelle
toxi comane et doautre part, | 0ext ®ri
iInvestir.

Ce quli est en jJjeu, est | a mise en pl

dans un milieu ferme.

De méme pour les obligations de soins »
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Une équipe pluridisciplinaire (1988)

«Le fonctionnement, pour | a pre
pluridisciplinaire compos®e do®
médecin généraliste, nous permet de tendre a une approche

globale de la toxicomanie, dans ses aspects sociaux,

psychologigues et sanitaires. »

mi r e a
ducat eu
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La vocation departementale (1988)

« La Tarentaise demeure, dans le cadre de notre
vocation départementale, un secteur prioritaire ou les
demandes tant des élus que des parents ou des jeunes,
nous amenent a accentuer notre action. »
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R®f | ex1 on sur | accuel | et

Léaccuei |

« Une permanence fonctionne du lundi au vendredi la journée : un des
membres de | 60®qui pe, ~ tour de rtle, ac
présentant au Pélican.

Le travail doéoaccueil est I mportant : il
permettant a la relation de se créer.

Cbest en g®n®r al un sentiment de satur a
entretien. »
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R®f | ex1 on sur | accuel | et

LOi nvestigati on

« Nous partons du postulat que le toxicomane, ayant le plus souvent un

rapport immediat et quasi magique a la drogue, répete le méme
fonctionnement ° notre ®gard quand i1l n
drogue. Nous pensons au contraire quoil

Aussi, nous proposons a chacun un bilan qui va prendre quelques jours et
a la fin duguel nous aurons la possibilité ensemble de mettre en place un

projet individuel.  »
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Aller a la rencontre (1990)

«COest ainsi que depuis septembre 1990,
essentiell ement dans |l es bars doAi x, to
recevoir les personnes au local lorsque la relation est confiante.

Le reste se passe de bouche © oreill eé
Si le bistrot facilite les contacts, on parle bien de « relation de bistrot  ». |l

faut encore du temps, de | a tranquil l it
moment avec | 6®ducateur, ° une table, p

peut-°tre d®marrer une relatioen doai de et
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Un constat | a d®gradati on ¢
« On constate donc une nette progression de la séropositivité vis -a-vis du
VIH par rapport aux 4 dernieres anneées, alors que ne sont pas prises en
compte dans cette statistique | es popul
surtout de | a r ®gion ai xoi seé.

Ceci soul ve bien | e probl me dbéune cer

consultations médicales actuel et nous amene a réfléechir a un projet
nouveau.

Déautre part, nous pouvons relever un t
h®patites B avec persistance doun t aux
42% en 93) »
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M®t hadone. Changer | 0approch

«Nous avons ouvert en novembre une uni-t
porté par le Pélican et de nombreux partenaires. Dans le méme temps,

nous avons renforcé nos consultations medicales, grace notamment a

| 6i ntervention doéun m®decin, attach® au
du Centre Hospitalier de Chambéry ».

« Le patient signe alors, en présence du directeur et de son réferent, un
«contrat doenegagCometnrtat | 6engageant mor .
physiqguement ».

«Un contrat ,dodbajseacutiifen et d o escéadlimea gn
chaque patient, ayant trait a tous les points nécessaires a une prise en

charge globale, tant au niveau éducatif, psychologique, medical ou

social. »
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On demenage ! (1996)

«e. Dans de nouveaux bureaux, plus spaci
Ville de Chambery. Le soutien financier du Département et de la Mutualité
Fran-aise permet | 6am®nagement en un ce
L6i nauguration de nos | ocaux, | e 11 oct
personnes, dont de nombreuses personnalités, visiter nos bureaux. »
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CHAMBERY W SANTE

Les toxicomanes sous I’aile du Pélican

Ils ont éte 300 en 1995 a venir chercher une issue a Uenfer de la drogue.
Ce nombre élait déja atteint en juillet dernier

Is sont 25 a franchir réguliérement
les portes du Pélican pour venir
chercher leur dose de méthadone. Mais
surtout rencontrer une équipe d'infir-
miéres, médecins et psychologues préts
a les écouter, les soutenir. L'an dernier,

I'association chambérienne a accueilli_

plus de 300 toxicomanes dans ses lo-
caux. Un nombre déja atteint au mois de
juillet dernier. C'est dire a quelle vi-
tesse progresse la consommation de
drogue dans notre département, comme
partout en France. Le nombre d'élus,
professionnels et bénévoles venus ven-
dredi soir assister a l'inauguration des
nouveaux locaux du Pélican (1) té-
moigne de la prise de conscience collec-
tive du danger.

“Qui aurait pensé que nous devrions
répondre a une telle demande quand le
Pélican ouvrait il y a 16 ans dans un tout
petit local de I'Avenue de Lyon?" a
rappelé Michel Roux, le président de
I'association. Avant de rappeler que la
progression de la toxicomanie justifiait
aujourd’hui largement la mise 4 disposi-
tion des locaux et la création de |'unité
meéthadone, en service depuis décembre
1995. Michel roux a également insisté
sur la vocation départementale du Péli-
can, assurée grace aux antennes d'Aix-
les-Bains et de Tarentaise.

L'accent a été mis sur le travail de relais
effectué par d'autres organismes et
services qui permettent au toxicamane

de préparer sa réinsertion sociale et
familiale (hopital, médecins généra-
listes, missions locales jeunes, entre-
prises d'insertion, associations de
controle judiciaire, etc).

Pour le maire de Chambéry Louis Bes-
son, il n'est plus question de se voiler la
face et de réagir par des comportements
d'exclusion. Allusion & une pétition
circulant dans le quartier ou se trouvent
les locaux du Pélican. Il s'est réjoui au
contraire que la lutte contre toxicoma-
nie mobilise aujourd'hui 'ensemble des
collectivités et des services de I'Etat.
Propos relayes par ceux du ministre
délégué aux affaires europeennes et
président du Conseil général Michel
Barnier, qui rappelait comment, dés
1982, il avait pris conscience de la
réalité de la toxicomanie en Tarentaise,
a travers les comportements des saison-
niers des stations de sports d'hiver et
des vacanciers. Répondant aux interro-
gations de Michel Roux sur la législation
actuelle, il a inaiqué qu'il y avait
actuellement une réflexion au niveau
européen pour parverir 2 une harmoni-
sation des textes de loi.

Hervé Gaymard, secrétaire d'Etat a la
Santé, a rappelé comment son ministére
développait une politique d'acces aux

_ soins et de lutte contre l'exclusion. Il a

confié enfin sa vive émotion au lende-
main de la visite d'un centre d'accueil et
d'écoute de toxicomdnes dans I'Aisne.

AR LR A (XS=

Ouverte en décembre 1995, I'unité méthadone a été inaugurée
vendred| soir 2 Chambéry. Elle accueille actuellement

25 personnes.

“Je suis surtout allé 12-bas pour écouter.
J'ai été frappé par le fait qu'ils avaient
connu tous des parcours différents, et
qu'ils étaient de toutes les origines. J'ai
rencontré des personnes qui avaient
une enfance heureuse, d'autres une
Jjeunesse difficile, j'ai vu des chomeurs
et des salariés... Tous vivant dans une
méme société qui est dure et qui
engendre la solitude. D'ou I'importance
du travail d'écoute, et du grand respect
que vous avez pour les personnes que
vous accueillez. "

Le temps était venu de passer aux
réjouissances. “Le buffet a été preparé
par un commer¢ant du quartier”, a
glissé Michel Roux avec ironie. Histoire

Photo Philippe MARTINENGHI

de rappeler que les locaux du Pélican ne
devaient pas effrayer le voisinage.
Jacques LELEU m

(1) "Le pelican" est situe 12 Rue du
Commandant Perceval (Tél:
79.62.56.24). 1l est ouvert du lundi
auvendredide Bhal2hetde l4ha
18 h, et sur rendez-vous. Son objectif
est d'aider les toxicomanes, leurs
familles et de mener des actions de
prévention.

L'unité methadone a été ouverte
grice au concours de la DDASS, du
Département, de la Ville de Cham-
béry, d  centre hospitalier et de la
Mutualite de Savole.
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£volution des publ i csé

« Le 1° constat est inquiétant car il concerne une augmentation du
nombre de toxicomanes suivis, passant en une année de 301 a 407.

De plus en plus, nous voyons se profiler deux types de consommation
toxicomaniaque :

-Celle Ii®e ° | 6h®r opune. Apr s
signal ons i ci | a pertinence de
t h®r apeutique pour un certain

acces au sevrage immédiatement,

-LObusage de cannabis potentialii
médicaments psychotropes. Ces consommations touchent de plus

en plus dbéadol escent s, pr ®cocement

toxi comanes pour | a plupart, Dbi
« defonce », comme beaucoup nous le disent. »
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La réeduction des risques. Une nouvelle approche ? (1999)

«Face ° | a d®gradation de | 6®t at de san
usages de drogues, de nouvelles réponses se sont mises en place :

\ ouverture doéoun programme m®t hadone
par le Pélican

V | mplication du Centre Hospitalier d
charge des usagers de drogues.

V Ouverture débune Consultation doélnfo
Gratuit (CIDAG), au sein du Pélican.

V Implication des généralistes et pharmaciens au sein du réseau Santé
Toxicomanies Savoie.

En 1999, Le Pélican, en lien avec le Centre Hospitalier de Chambeéry, Revih73 et
STS, ouvre | a Boutigue, au sein de | 0Es

V Réduire les risques aupres des usagers de drogues, dans la précarite,
principalement. »
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Réflexions sur les valeurs (1999)

Extraits du projet thérapeutique :

V«La volont® de consi d®rer ddéabord | es
comme des citoyens et de prevenir toute stigmatisation a leur egard.

VLa volont® de ne pas cliver | e soin et
de proposer une approche globale et partenariale qui décline ces 3 champs.

VLa n®cessit® doidentifier |l es diff®ren
I 1l i cites, selon des stades qui sont au

- les usages simples
- les consommations abusives

- les conduites de dépendance»
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Les Jour n®es Nati onal es de

«Notre pr®sence ~ | OANIT soexplique

valeurs comme la reconnaissance de la personne toxicomane

comme citoyen, | 0®l aboration doune

commune, | 6organisation de notre

aux besoins des popul ations, é.

di
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LA PIECE
TRADITIONNELLE

POUR NE PAS '
COUPER L’AMITIE
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Deux éetablissements médico -soclaux !

Le CSST (2003)

«Apr s deux ann®es dbéincertitudes budg®
commun, avec un financement pérenne de la CPAM.

Notre CSST devient, apres une longue procédure administrative, un établissement
médico-social.

La | oi de 2002 place | 6usager au citur d
déaccueil, dossier uniqgue, ®valwuationeée)

Le CAARUD (2006)

Derriere ce nom barbare, se cache notre Boutique qui se transforme en Centre

d6Accueil, dOoAccompagnement et de R®duc
Drogues.
Coest notre second-s@®ialdbl i ssement m®di co

36



<K<K <K <LK K<LK <LK <LK LK KKK KK KKK KL

Rep res sur | 6ac

Et encoreeeée.

| 6admi ni strati on

les saisonniers

| 6ecstasy

la parentalité

| 6i nsertion par | 6®conomi que
| 6i nsertion social e
la prévention

les expositions

les partenariats

les appartements

les antennes

les colloques

les etudes

Ve
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La dynamique du service se conjugue avec
la dynamique associative

V Le service inscrit son action dans la philosophie associative et les buts du
Pélican.

Le Conseil doAdmi ni stration est compos®
droit, | e soin, | o06®ducation, | es droits
De nombreux partenariats et conventions permettent de décloisonner les
guestions liées aux toxicomanies et les inscrire dans le droit commun
(comme avec |l es hlpitaux, &) .
Par exemple, en 2006 et 2007 : « Lavie carcerale »
Animation du Groupe Action Prison (GAP \
avec | a Ligue des roit

«Le cannabis dans tous ses états »
Collogue déepartemental de novembre 2007
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(MISE EN) PERSPECTIVES

1. Les addictions
2. Les CSAPA
3. La proximite

4. Les jeunes consommateurs et leurs
familles

5. Une approche globale



Les addictions

- Aux substances psychoactives (licites, illicites)

- Sans produit (jeux, internet)
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