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Définition du jeu ( ludique )

Activité :

Libre et volontaire , source de joie et 

d'amusement

Séparée , soigneusement isolée du reste de 
l'existence, et accomplie en général dans des 
limites précises de temps et de lieu

Incertaine

Comportant des règles précises, arbitraires, 
irrécusables

Fictive : accompagnée d'une conscience 
spécifique de réalité seconde

Improductive



Les quatre catégories de jeu

Agon (lutte en grec) : Désigne tous les jeux 
de compétition, y compris les pratiques sportives

Mimicry : jeux de rôles, d'imitation

Ilinx (tourbillon) : jeux de vertige, de 
sensation pure (escalade, saut ¨ lô®lastique)

Alea (hasard) : jeux de hasard, jeux d'argent.



La classification de De Possel

Stratégie : le jeu dô®checs 

Hasard : La machine à sous

Ruse : « Papier, ciseau, caillou »

Poker jeu « complet »
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Lôhistoire du jeu

Découvertes archéologiques des objets utilisés 
pour les jeux de hasard dans lôancienne 
Babylone ( - 3000)

Du pain et des jeux (Juvenal)

La loterie (Néron)

Le concile de Latran IV (1215) - interdit le  
spectacle du jeu

Première légalisation - la création de la première 
loterie royale (François 1 er , 1539)



Lôhistoire du jeu

Les tripots clandestins sont des lieux 
soup­onn®s dôencourager tous les vices
Les révolutionnaires veulent interdire le jeu : 
lôargent facile sôoppose ¨ la morale d®mocratique 
de lôeffort et du m®rite. 
Napoléon crée une loterie impériale
En 1836 le jeu est interdit
Rétablissement de la loterie en 1933
1933 fin de la prohibition de lôalcool aux Etats-
Unis
Las Vegas devient la capitale mondiale du jeu



Lôhistoire du jeu 
pathologique

Das Narrenschiff (La nef des fous), 
Sébastien Brant (1494)



« Je trouve aussi des fous encore plus fous que 
dôautres qui nôont dôautre plaisir que les d®s et les 
cartes et qui ont lôillusion de ne pouvoir plus vivre 
sôils devaient sôen priver et cesser de jouer 
comme des enrag®s du matin jusquôau soiréè

« Celui qui a déjà trois graves maladies en aura 
bient¹t quatre gr©ce ¨ lôamour du jeu !è 



Lôhistoire du jeu 
pathologique

Freud : Dostoïevski et le parricide, 1928



Quand le sentiment de culpabilité de 

Dostoïevski était satisfait par les 
punitions quôil sô®tait inflig®es ¨ lui-
même, alors son inhibition au travail était 
lev®e et il sôautorisait ¨ faire quelques pas 
sur la voie du succès

Toute punition est bien dans son fond la 
castration et, comme telle, satisfaction de 
la vieille attitude passive envers le père



Lôhistoire du jeu 
pathologique

Edmund Bergler

The Psychology of Gambling (1957)
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Les grands groupes 
dôaddictions

Alcool et drogues

Troubles des conduites alimentaires
Addictions sans drogues



Les « addictions comportementales » 
représentent la forme actuelle des 
« toxicomanies sans drogue » (Fenichel, 
1945) 

troubles du comportement alimentaire ï(Lacey,1993) 
JEU PATHOLOGIQUE ï(DSM III R ï1980 ; Griffiths, 

1991 ; Valleur, 1997), 
Internet Addiction (Brenner, 1996 ; Griffiths, 1997 ; 

Scherer, 1996 ; Véléa, 1996 ; Young, 1996), 
achats compulsifs , 
sexe compulsif , 
exercices physiques , 
dépendance affective

ADDICTIONS SANS DROGUES



ADDICTIONS 
COMPORTEMENTALES

Les « nouvelles addictions » englobent
des comportements à caractère
répétitif et compulsifs , sans
consommation de substances
psychoactives
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