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RAPPORT MORAL 

 

/ƻƳƳŜ ŎƘŀǉǳŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŜ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀŘǊŜǎǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ƳƻǊŀƭ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ ōƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ. 

5ŜǇǳƛǎ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ мфулΣ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŜŦŦƻǊœƻƴǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊŜ ǳƴ ōƛƭŀƴ ƳƻǊŀƭ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛŦ 

ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǉǳƛ ǊŜƭŀǘŜ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ǊŞǳƴƛǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴŜ 

association dont ils partagent les valeurs. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ ƎŝǊŜ Řeux établissements médico-sociaux :  

- ¦ƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝt de prévention en addictologie, 

- ¦ƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎΦ 

Notre activité se développe dans le champ de la préventioƴΣ ŘŜ ƭŀ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΣ Řǳ ǎƻƛƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ 

addictologie. 

Nous maintenons une attention constante à proposer aux personnes accueillies, une réponse de proximité, dans leur territoire 

de vie. Nous intervenons sur les sites suivants : à Chambéry, Aix-les- Bains, Saint-Genix sur Guiers, Belley, Albertville, Moûtiers, 

Bourg Saint-aŀǳǊƛŎŜΣΧΦ9ǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŀǾŀƴŎŞŜǎΣ en détention, à la Maison des Adolescents de Chambéry, 

Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘ ŘΩƘƛǾŜǊΣΧΧ 

 

Que retenir de 2013 ? 

- La dynamique associative 

 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ la 

ƎƻǳǾŜǊƴŀƴŎŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇŀǊ ǘŜǊǊƛǘƻƛres, afin de structurer au mieux nos réponses et de penser, 

ŜƴǎŜƳōƭŜΣ ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł ǾŜƴƛǊΦ 

Cette réflexion se poursuivra en 2014. Elle est riche et dynamiqueΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ƳƻƴǘǊŞ ƭŜǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǊŞǳƴƛǎǎŀƴǘ ǇǊŝǎ ŘŜ 

quarante admƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ǎŀƭŀǊƛŞǎΣ ŘŞōǳǘ нлмпΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ŎƻƴǎŀŎǊŞŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻƧŜǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦΦ 

- La communication 

 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŎƘŀƴǘƛŜǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǳǾŜǊǘ Ŝƴ нлмо Ŝǘ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ нлмпΦ ¦ƴŜ ŎƻƳƳƛǎǎƛƻƴ ŎƻƳǇƻǎŞŜ 

ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŀƭŀǊƛŞǎΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ Ł ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ŎƻƴŎƻǳǊǎ ŘΩǳƴŜ ŀƎŜƴŎŜ ŎƘŀƳōŞǊƛŜƴƴŜΣ ƭŀ /h·Φ 

Pourquoi Κ !ǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ƭΩŀctivité se développe et il est ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǊŜǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǳƴŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜ ǇƻǳǊ 

présenter le Pélican et ses outils.  

9ƴŦƛƴΣ ƴƻǘǊŜ ƭƻƎƻΣ ǎȅƳōƻƭƛǎŀƴǘ ŎŜ ōŜƭ ƻƛǎŜŀǳΣ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ ǾƛŜǳȄ ŘŜ ǇǊŜǎǉǳΩun quart de siècle !!! Il méritait ŀǳǎǎƛ ŘΩşǘǊŜ ǊŜǇŜƴǎŞΣ ǘƻǳǘ 

Ŝƴ ƎŀǊŘŀƴǘ ƭŜ ǎƻǳŎƛ ǉǳΩƛƭ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜ ŘƛǊŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƴƻǎ ǾŀƭŜǳǊǎΣ ƴƻǘǊŜ ŞƭŀƴΣ ǉǳƛ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŀǎǎociation. 

- Les réunions associatives 

 

[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ мer ƻŎǘƻōǊŜ нлмоΦ [Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ǉǳŀǘǊŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ŀƴ Ŝǘ ƭŜ .ǳǊŜŀǳΣ 

mensuellement. 

[ŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Řǳ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘŜ ǎƛȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘŜǳǊǎ Ŝƴ 

deux ans. Elle se manifeste aussi par la participation à plusieurs commissions. Nous pourrions citer particulièrement notre 

participation à la Maison des Usagers, mise en place par le Centre Hospitalier SpécialisŞ ŘŜ ƭŀ {ŀǾƻƛŜΧΦhǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ  ǘǊŀǾŀǳȄ Řǳ 

Groupe Action Prison, le GAP, qui réunit depuis plusieurs années de nombreux organismes savoyards, autour de la condition 

carcérale.

 



 

 

1 

- Les locaux 

 

/ƻƳƳŜ ƛƴŘƛǉǳŞ Řŀƴǎ ƭŜ ōƛƭŀƴ нлмнΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Y!wD¦¸ ƴƻǳǎ ŀ Ŧŀƛǘ Řƻƴ ŘΩǳƴ ǘŝƴŜƳŜƴǘ ƛƳƳƻōƛƭƛŜǊΣ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ƭΩ!ƳŀƴŘƛŜǊΣ 

bâtisse agricole située à Chambéry. 

Une commission, réunissant des administrateurs et des salariés du Pélican, a étudié les différentes possibilités que pourrait offrir 

ƭŀ aŀƛǎƻƴ ƭΩ!ƳŀƴŘƛŜǊΣ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ activité. 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞΣ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƻƴŀǘŜǳǊǎΣ ŘŜ ǎŜ ǊŀǇǇǊƻŎƘŜǊ ŘΩǳƴ ōŀƛƭƭŜǳǊ ǎƻŎƛŀƭΣ /ƘŀƳōŞǊȅ !ƭǇŜǎ IŀōƛǘŀǘΣ ǇƻǳǊ ƭǳi 

ŎŞŘŜǊ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ƭΩ!ƳŀƴŘƛŜǊΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƛƭ ǎΩŀǾŞǊŀƛǘ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜǊ ǳƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩ!ƳŀƴŘƛŜǊ ǇƻǳǊ développer  des 

activités du Pélican, dans un contexte budgétaire contraint.  

Dans le même temps, nous nous sommes rapprochés des services de la Ville de Chambéry, pour étudier les conditions 

ŘΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŀŎǘǳŜƭǎΣ ǊǳŜ Řǳ /ƻƳƳŀƴŘŀƴǘ tŜǊŎŜǾŀƭΣ Ł /Ƙŀmbéry, que nous utilisons depuis vingt ans bientôt, sur la 

ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴΦ bƻǳǎ ŜǎǇŞǊƻƴǎ ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŜǊ ŎŜ ŘƻǎǎƛŜǊ ŘŞōǳǘ нлмпΦ 

- [ΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǊŞƎƛƻnale 

 

/ΩŜǎǘ ǳƴ ŜƴƧŜǳ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ƳƻǘƛǾŞŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘŜǎ !ƎŜƴŎŜǎ wŞƎƛƻƴales de Santé, qui ont 

profondément entrainé une transformation du paysage administratif, dans le domaine de la santé. 

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǉǳΩƻƴ ƭŜ ǊŜƎǊŜǘǘŜ ƻǳ ƭΩŀǇǇǊƻǳǾŜΣ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎŜ ǇǊŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ǊŞƎƛƻƴ Ŝǘ ƛƭ Ŝǎǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘŜ Ǉenser 

une orƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ƻǳ ǳƴ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛŦΣ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ŘΩǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭΦ 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǇǊƛǎ ŘŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƘŀƳǇΣ ǇƻǳǊ ƭŀƴŎŜǊ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳ Ǉƭŀƴ ǊŞƎƛƻƴŀƭΣ ǉǳŀƴǘ Ł ƴos 

organisations, nos projets et aussi notre ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾƛǘŞΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀǳǎǎƛ 

mené cette réflexion avec la Fédération Addiction, dont nous sommes administrateurs, pour discuter des évolutions possibles de 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛǾƛǘŞ des personnes morales, au niveau régional. 

!ǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊǎΣ ƭƻƴƎǎΣ ŎƻƳǇƭŜȄŜǎΣ Ƴŀƛǎ Řƻƴǘ ƭΩŜƴƧŜǳ Ŝǎǘ ŎǊǳŎƛŀƭ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǎŜŎǘŜǳǊ Ŝǘ ƴƻǎ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜǎ 

associatives. 

- [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ŝƴ нлмо 

 

[Ŝǎ ǇŀƎŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Řǳ ōƛƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊƻƴǘ ŜƴŎƻǊŜ ǳƴŜ ŀƴƴŞŜ ǊƛŎƘŜ Ŝǘ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘŜ ƭΩŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ1. 

aŜǊŎƛ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǎŀƭŀǊƛŞΣ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Ƴƛǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴΣ ŘŜ ǎƻƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Řǳ tŞƭƛŎŀƴΣ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƭŀ 

ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ la réduction des risques de 1 500 personnes présentant une conduite addictive ( Aux 

substances illicites, réglementées, aux addictions sans substances), reçues en 2013. 

Merci à chaque adhérent de son soutien, de sa participation, du temps partagé avec le Pélican. 

Merci aux partenaires institutionnels, aux professionnels avec lesquels nous travaillons au quotidien, de leur confiance.  

Bonne lecture. 

 

 

Le Président,        Le Directeur, 

Michel ROUX        Michel BOULANGER 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      
1 Lƭ ƴΩȅ ŀ ƳŀƭƘŜǳǊeusement pas de bilan de notre activité dŀƴǎ ƭΩ!Ǿŀƴǘ tŀȅǎ Ŝǘ Ł .ŜƭƭŜȅΣ ǇƻǳǊ ŎŀǳǎŜ ŘΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎŀƭŀǊƛŞŜ ŘŜ ŎŜ 
secteur, début 2014. 
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[Ω!{{hCIATION 

 
 
 
 

LE PELICAN est une association créée en Janvier 1980, dans le but « d'aider toute personne concernée directement ou 

indirectement par une conduite addictive ». 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴΣ Şƭƛǘ Ŝƴ !ǎǎŜƳōƭŞŜ DŞƴŞǊŀƭŜΣ ǳƴ /ƻƴǎŜƛƭ Řϥ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ 17 membres et qui se réunit 4 fois  par an. 

Le Bureau chargé des affaires courantes est constitué de 8 membres et se réunit tous les mois. 

 

 

[9 t9[L/!b ǎƛŝƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ ŘΩ!ŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ : 

 

La Fédération  Addiction 9 rue des Bluets ς 75011 Paris 

ARSAVI 73 !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ wŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ {ƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ŘΩ!ƛŘŜ ŀǳȄ ±ƛŎǘƛƳŜǎΣ aŀƛǎƻƴ ŘŜ ƭŀ 

Justice et du Droit, Albertville 

Le GRANIER !ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŘŞǘŜƴǳǎ Ŝǘ Ł ƭŜǳǊǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǊǳŜ ŘŜǎ .ŜƭƭŜŘƻƴƴŜǎΣ 

Chambéry 

Le GRILLON Service immobilier à vocation sociale, 125 rue du Bon Pasteur, Chambéry 

La Mission Locale Jeunes Mission Locale Jeunes du Bassin Chambérien, 72 rue Paulette Besson, 

Chambéry 

RÉGIE + Régie de quartier, 352 rue du Mâconnais,  Chambéry 

IREPS RA / Education Santé Savoie Education Santé Savoie, 306 rue Jules Bocquin, 73000 Chambéry 

La Maison des Réseaux   Maison des Réseaux de Santé de Savoie, 5 rue Pierre et Marie Curie, 

Chambéry 

 

 

 

Le Bureau du PELICAN, suite au Conseil dôAdministration du 1er octobre 2013  est composé de : 

 

Á Monsieur Michel ROUX, Président. 

Á Monsieur Guy POLETTI, pharmacien, Vice-Président. 

Á Monsieur le Docteur Olivier ROGEAUX, médecin hospitalier, Vice-Président. 

Á Monsieur Alain POËNSIN, Trésorier. 

Á Monsieur Jean-Charles DETHARRÉ, Trésorier adjoint  

Á Monsieur Jean-Louis MARCELLIN, Secrétaire. 

Á Monsieur Georges LAPLACE-CIGOUGNE, représentant ƭŀ [ƛƎǳŜ ŘŜǎ 5Ǌƻƛǘǎ ŘŜ ƭΩIƻƳƳŜΣ ƳŜƳōǊŜ 

Á Madame le Docteur Sylvie BARON, Secrétaire adjointe 
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Le Conseil dôAdministration du PELICAN, suite ¨ lôAssembl®e G®n®rale du 1er octobre 2013, en 
plus du Bureau, est composé de 

 

Á Association RESPECTS73 

Á Madame Myriam BERALDINΣ tǊŞǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ DǊŀƴƛŜǊ 

Á Madame le Docteur Nathalie BONHOMME, représentant l'Ordre des Médecins de Savoie 

Á Monsieur le Docteur Marc DONZEL, médecin hospitalier 

Á Monsieur Michel DURET, représentant  la Mutualité Française Savoie 

Á Monsieur Gille LLAURENS, pharmacien. 

Á Madame Cécile PRADEL, enseignante 

Á Madame Françoise SUISSE-GUILLAUD, pharmacienne hospitalière  

Á Maître Frédéric VERRON, avocat 

 

 

Les partenaires financiers du PELICAN  

 

Nous remercions les partenaires qui ont soutenu  notre action en 2013 : 

Á [Ω!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ 

Á Le Conseil Général de la Savoie 

Á Chambéry Métropole 

Á [Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ9ǘŀǘ 

Á [Ŝǎ ±ƛƭƭŜǎ ŘΩ!ƛȄ-les-Bains, Albertville, Chambéry, Cognin, Rumilly ΣΧ 
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LA COMPOSITION DES ÉQUIPES 

 
 

Direction, Administration,  

 

Michel BOULANGER  Directeur 

Jacques REULIER   Directeur Adjoint 

Corinne DUMAS   Chef de service, Pélican Tarentaise 

Sylvie ALDEBERT   Assistante de direction 

Brigitte ARLETTI   Agent de Bureau 

Catherine GROSAY  Comptable (en remplacement de P. Regottaz)  

 

Médecins 

 

Jean-Louis VOYRON  Médecin addictologueΣ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜ  

Danièle VILLARD   Médecin addictologueΣ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩ!bt!! то 

Catherine PENAS   Médecin hospitalier, détachée du Centre Hospitalier Général de Chambéry 

Mohand BENALI   Médecin hospitalier, détaché du Centre Hospitalier Spécialisé de la Savoie 

Bernard GIRAUD   Médecin généraliste, antenne de Belley 

 

Infirmier (èr)s 

 

Françoise CARLE    

Bertrand CHARDON 

Marie-Hélène FIVEL   

Florence EICHENLAUB   

Catherine PERRIER  

  

Psychologues 

 

Karen DEZEMPTE-MUSI  

Serge DUCRETTET 

Céline JOINEAU      

Charline MODOLO 

   

Equipe éducative 

 

Denis MANIGAND, responsable de la prévention, 

Anne-Sophie BADIN 

Frédéric DAMAS 

EƭƻŘƛŜ 5!¸9¢Σό όŜƴ ǊŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩA. Raymond) 

Alexis DELAUNAY  (en contrat à durée déterminée) 

Stéphany GACON    

Murielle NEUENSCHWANDER 

Stéphanie OBRECHT (en contrat à durée déterminée) 

Karen PIERRETON 

Claire SERPOLLET 

Sylvie VALLIN 
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Travailleurs sociaux 

 

Martine AUGOYAT  /ƘŀǊƎŞŜ ŘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ LƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ 

Julie DURDAN   Assistante sociale en remǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘΩ!ƳŀƴŘƛƴŜ [ŀǊŘŜǘ 

Amandine LARDET Assistante Sociale détachée du Centre Hospitalier Général de Chambéry 

Marlène PICAUD   Assistante sociale  

Anne RAYMOND   Assistante sociale 

Nathalie TOLUBAIV  Animatrice 

Lenaïc  URREA   Animateur 

 

 

!ƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜil  

 

Halima BOUDAOUD  !ƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ōǳǊŜŀǳΣ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ /ƘŀƳōŞǊȅ 

Marie DUPUIS   !ƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ōǳǊŜŀǳΣ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ ¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜ 

Maria FERNANDEZ  !ƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ōǳǊŜŀǳΣ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴǎ 

 

 

Agent de service 

 

Denise BILLON 

 

 

Stagiaires accueillis 

 

 

- Lorraine MAFFEIS, du 11 février au 5 mai 2013 

Formation Licence professionnelle Santé : Education pour la santé, promotion de la santé 

 

-  Karine BRIOIS, du 24 septembre 2012 au 28/02/2014 (IREIS) 

CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩ9ŘǳŎŀǘŜǳǊ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ 

 

- Odile ILTIS, Inǎǘƛǘǳǘ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎƻŎƛŀǳȄ ŘΩ9ŎƘƛǊƻlles, Du 6 mai au 21 juin 2013 

CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘ ŘΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ŀǳȄ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴƛǘŞ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ 

(CAFERUIS) 

 

- Laurianne BESSON, Du 13 mai au 28 juin 2013 

- Charlène JANVION, du 2 novembre au 30 décembre 2013 

Formation de psychologue : observation et préparation au métier de psychologue clinicien (Université de Savoie) 
 

 

- Séverine MEYNIER, du 18 au 22 novembre 2013 

Formation des cadres de santé : santé publique (institut de formation des cadres de santé de Grenoble) 

 

Le service médical a accueill i des étudiants en médecine courant 2013 
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[9{ [L9¦· 5ΩLb¢9w±9b¢Lhb 

 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ {ƻƛƴǎ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ !ŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ   

 

LE PELICAN CHAMBÉRY 

 

60 rue Commandant Perceval - 73000 CHAMBERY ς contact@le-pelican.org  

Horaires d'ouverture : du lundi au vendredi, de 8H30 à 12H et de 14H à 18 H, et sur rendez-vous  

Interventions : sociales, éducatives, psychologiques, médicales et infirmières 

 

LE PELICAN TARENTAISE 

 
45 avenue Jean Jaurès - 73200 ALBERTVILLE  - tarentaise@le-pelican.org   
IƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ : Du lundi au vendredi de 9h à 12h et de 13h à 18h,  le mercredi matin 
Interventions : éducatives, psychologiques, médicales, infirmières, 
Permanences à Moûtiers : Le  lundi après-midi et le vendredi dans les locaux du Centre Hospitalier 
Permanences à Bourg St Maurice : Le vendredi, dans les locaux du Centre Hospitalier 
Permanences dans les stations : Horaires variables (saisons) 

 

LES ANTENNES 

 

Antenne à AIX-LES-BAINS 

 

78 Boulevard Wilson, dans les locaux de la Délégation Territoriale du Conseil Général de la Savoie, 73100 Aix-les-Bains 

Horaires d'ouverture : Le lundi, de 9h à 12h et de 13h30 à 16h30 , le jeudi de 9h à 12h et de 13h30 à 15h30  

Permanence d'accueil et d'orientation 

 

!ƴǘŜƴƴŜ ŘŜ ƭΩ!Ǿŀƴǘ tŀȅǎ ό{ŀƛƴǘ-Genix sur Guiers et Belley) 

 

 Permanence d'accueil et d'orientation 

 A St Genix : Le jeudi toute la journée 

 A Belley Υ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!bt!! ŘŜ ƭΩ!ƛƴ, le lundi et le vendredi après-midi (14 Boulevard du Mail au 2ème étage)  

 Permanences : sur rendez-vous au 06 45 47 41 27 

 

!ƴǘŜƴƴŜ ŘΩŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ aŀǳǊƛŜƴƴŜ όŜƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ!bt!!тоύ 

 

т ǊǳŜ ŘŜ ƭΩhǊƳŜ ς 73300 Saint-Jean de Maurienne   

Permanences du lundi au vendredi 

Consultations sur rendez-vous 

Informations, conseil technique aux professionnels du secteur sanitaire et social 

Prévention et réduction des risques  

 

LA MAISON 5Ω!ww9¢ DE CHAMBERY 

 
Interventions à raison de 3 fois par semaine (le lundi, le mercredi matin et le jeudi après-midi), pour les personnes 

incarcérées présentant une addiction. 

Ecoute, accompagnement dans le parcours de soins et préparation à la sortie 

 

 

 

Actions de prévention 
départementales et 

régionales 

mailto:contact@le-pelican.org
mailto:tarentaise@le-pelican.org
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LES APPARTEMENTS THERAPEUTIQUES ET RELAIS 

 
Quatre appartements à Chambéry pour personnes seules ou en couple, avec enfant éventuellement 

Suivi éducatif et psychologique, en lien avec l'équipe du centre de soins 

 

LE PÉLICAN PRÉVENTIONS 

 
383 Quai des Allobroges, 73000 CHAMBERY 

 Tél. : 04 79 75 62 26 / Fax. : Fax  : 09 70 32 34 14 
 Mail : preventions@le-pelican.org 

IƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŀǳ ǇǳōƭƛŎ : Du lundi au vendredi matin, de 8h30 à 12h 
 

LE SUIVI EXTRA MUROS 
 

De nombreuses personnes sont suivies à l'extérieur, en lien avec les équipes concernées : hôpitaux, médecins généralistes et 

pharmaciens. Missions Locales Jeunes, foyers, le Grillon, associations de contrôle judiciaire, Service PénitentƛŀƛǊŜ ŘΩLƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ 

de Probation, entreprises d'insertion, dans les quartiers, centres d'hébergement et de réadaptation sociale,... 

 

 

[Ŝ /ŜƴǘǊŜ ŘΩ!ŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ wŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ wƛǎǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ¦ǎŀƎŜǊǎ ŘŜ 5ǊƻƎǳŜǎ 

              

LA BOUTIQUE         

 

V Permanences à l'Espace Solidarité 

V 37 rue Saint François de Sales, 73000 CHAMBERY 

V Interventions infirmières et éducatives 

V LƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ǎƛǘŜǎ ό/ŀƴǘƛƴŜ {ŀǾƻȅŀǊŘŜΣ /Iw{Σ ǊǳŜΣΧύ Ŝǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ŦŜǎǘƛŦ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:preventions@le-pelican.org


 

 

11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LE CENTRE DE SOINS 

   

10. LA  POPULATION ACCUEILLIE 
 

11. LE PELICAN CHAMBERY 

 [ΩACTIVITE MEDICALE 

 [ΩACTIVITE INFIRMIERE 

 LES APPARTEMENTS THERAPEUTIQUES  

 [ΩINSERTION PROFESSIONNELLE 

 LE SERVICE SOCIAL 

 [ΩACTIVITE A LA MAISON DΩ!RRET DE CHAMBERY 
 

12. LE PELICAN TARENTAISE 

 PRESENTATION DE LΩACTIVITE 

 [ΩACTIVITE MEDICALE 

 LA TYPOLOGIE DES ACTIONS DE PREVENTION REALISEES EN TARENTAISE 

 LES ACTIONS MENEES DANS LES STATIONS TOURISTIQUES DE TARENTAISE 
 
 

13. LES ANTENNES 

 LA MAURIENNE 

 AIX-LES-BAINS 
 

14. LES GROUPES DE PAROLES  
15. LES CONSULTATIONS FAMILIALES 
16. [ΩACTION PARENTALITE ET ADDICTION 
17. LES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS 

 
18. LA PREVENTION 

 TYPOLOGIE DES ACTIONS DE PREVENTION 

 LES EXPOSITIONS DE DEDALE DE VIE  

 LES JEUDIS DE LA PREVENTION 

 LA PREVENTION AUPRES DES ETABLISSEMENTS SCOLAIRES, A RUMILLY 
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1. LA POPULATION ACCUEILLIE 
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STATISTIQUES ET ANALYSE 

 
 
 

1. Le nombre de personnes accueillies au centre de soins,  tous services confondus  

 

 

 
 

 

2. Le sexe : 

 

 

 

 

 

3. ,ȭÝÇÅ : 

 
 

 
 
 

 

 

1285

1351

1306

1240 1260 1280 1300 1320 1340 1360

En 2011

En 2012

En 2013

81,3%

18,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%

Hommes

Femmes

7,3%

38,9%

26,0%

17,2%

10,6%

0,0%

10,0%

20,0%

30,0%

40,0%

50,0%

Moins de 18 ans 18/29 ans 30/39 ans 40/49 ans 50 et plus
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4. ,Å ÐÒÏÄÕÉÔ  Û ÌȭÏÒÉÇÉÎÅ ÄÅ ÌÁ ÐÒÉÓÅ ÅÎ charge  

 

 

5. 3ÅÒÖÉÃÅÓ ÏĬ ÌȭÕÓÁÇÅÒ Á ïÔï ÒÅëÕ ÁÕ ÍÏÉÎÓ ÕÎÅ ÆÏÉÓ 

 

 
 

6. ,ȭÏÒÉÇÉÎÅ ÐÒÉÎÃÉÐÁÌÅ ÄÅÓ ÒÅÓÓÏÕÒÃÅÓ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

24,0%

0,6%

2,4%

1,5%

34,9%

31,2%

4,8%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

Héroïne

Jeux d'argent

Cocaïne/Crack
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Autres (dont tabac)

557

60

470

56

87

37

33

0 100 200 300 400 500 600
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Avant Pyas Savoyard

Prison

Maison des Ados

42,7%

12,6%

9,3%

3,1%

18,6%

6,9%

6,7%

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0% 45,0%

Salaire/Travail

ASSEDIC

RSA

AAH

A la charge d'un tiers

Autre

Non précisé
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7. La couverture sociale 

 

 
 

 

8. Le logement  

 

 
 

 

9. ,Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÊÕÄÉÃÉÁÉÒÅ Û ÌȭÏÕÖÅÒÔÕÒÅ ÄÕ ÄÏÓÓÉÅÒ 

 
 

 
 
 

10. ,Á ÓÉÔÕÁÔÉÏÎ ÊÕÄÉÃÉÁÉÒÅ ÁÕ ÃÏÕÒÓ ÄÅ ÌȭÁÎÎée 2013 est la suivante : 

 

 
 

13,78%

58,35%

1,30%

1,07%

16,77%

8,19%

1,07%

3,29%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00%

Régime général (SS)
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Sécurité Sociale 100%
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69,2%
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2,2%

12,5%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Durable

Provisoire

Etablissement pénitentiaire

{ŀƴǎ ŘƻƳƛŎƛƭŜ όǎǉǳŀǘǘΣΧύ

Non précisé
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11.  ,ȭÏÒÉÇÉÎÅ ÄÅ ÌÁ ÄÅÍÁÎÄÅ  

 

 
 
 

12. ,ÅÓ ÃÁÔïÇÏÒÉÅÓ ÄȭÁÃÔÅÓ ÈÏÎÏÒïÓȟ ÔÏÕÓ ÓÉÔÅÓ ÃÏÎÆÏÎÄÕÓ :   

 

 

 

13. NomÂÒÅ ÄȭÁÃÔÅÓ ÈÏÎÏÒïÓ ÐÁÒ ÓÅÒÖÉÃÅ 

 

 

 

32,3%

8,1%

5,9%

3,0%

1,5%

3,1%

2,8%

35,2%

3,9%

1,1%

3,1%
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Commentaires sur la population accueillie 
 

 

 

Le nombre de personnes  accueilli au centre de soins et dans les antennes, cette année, est en légère diminution, soit : 

¶ 1306 personnes en 2013, 

¶ 1351 personnes en 2012, 

¶ 1285 en 2011, 

¶ 1334 en 2010. 

[Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎ ŀ ŀǳƎƳŜƴǘŞ ǎŜƴǎƛōƭŜƳŜƴǘ ŘŜǇǳƛǎ нллфΣ ŀƴƴŞŜ ŘŜ ǊŜǇǊƛǎŜ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŀƭŎƻƻƭogie 

ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜΦ 

 

La population accueillie est toujours majoritairement masculine, à hauteur de 81%. 

39 % des personnes ont entre 18 et 29 ans. 

[ΩŃƎŜ des personnes reçues varie de 14 à 62 ans.  

 

214 jeunes gens de moins de 21 ans ont été reçus au titre des consultations jeunes consommateurs, soit une augmentation de 

50 personnes reçues. 

 

Les parents sont toujours très présents. 160 familles, parents, conjoints ou proches ont été associés au processus de soins. A 

signaler le développement des consultationǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅ Ŝǘ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜΦ tƭǳǎƛŜǳǊǎ 

collègues se forment aux thérapies familiales systémiques. 

 

Les substances principales consommées par les personnes reçues sont : 

¶ 5ΩŀōƻǊŘ ƭŜ Ŏŀƴƴŀōƛǎ à hauteur de 35 %, 

¶ [ΩŀƭŎƻƻl à hauteur de 31 %, 

¶ Les opiacés (Héroïne, substitution détournée), 24 %. 

 

On retiendra que la plupart des usagers sont poly consommateurs. 

 

5Ŝ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ ƻǳ ƧŜǳƴŜǎ ŀŘǳƭǘŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǎƻǳǎ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ ǎŀƴǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳations 

ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŘŜ ǘȅǇŜ ǘƻȄƛŎƻƳŀƴƛŀǉǳŜ ƻǳ ζ binge drinking. » 

 

Quasiment toutes les personnes sont usagères de tabac. 

 

Les personnes  alcoolo dépendantes sont essentiellement suivies en Tarentaise. De nombreux patients suivis au centre de soins 

à Chambéry ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘŞǇŜƴŘŀƴǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭΦ 

 

[ΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎ Ŝǎǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŦŀǾƻǊŀōƭŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎΦ [ŀ 

{ŀǾƻƛŜ ǊŜǎǘŜ ƳŀƭƎǊŞ ǳƴ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ǳƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ Řƻƴǘ ƭΩŜǎǎƻǊ ǘƻǳǊƛǎǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ ŦŀŎƛƭƛǘŞ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴΦ по ҈ ŘŜǎ 

personnes travaillent et 13 %  bénéficient des ASSEDIC. Les partenariats développés avec les services du Conseil Général 

ŦŀǾƻǊƛǎŜƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴt dans le cadre du Revenu 

{ƻŎƛŀƭ ŘΩ!ŎǘƛǾƛǘŞ όw{!ύΦ 

 

Plus de la moitié des personnes accueillies  connait des difficultés  judiciairesΣ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǇŜŎǘ ƛƭƭƛŎƛǘŜ ŘŜǎ ŘǊƻƎǳŜǎ ό¦ǎŀƎŜ Ŝǘ 

ǘǊŀŦƛŎύ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ŘŜǎ ŘŞƭƛǘǎ ŎƻƳƳƛǎ ǎƻǳǎ Şǘŀǘ ŘΩŀƭŎƻƻlisation, comme pour  la conduite automobile. Analyse 

ŎƻƴŦƛǊƳŞŜ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!ǊǊşǘ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅΦ 

 

[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ  Ŝǎǘ ŘŜǇǳƛǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘ ŀǳ Ǉƭǳǎ ǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴǎΣ Řŀƴǎ ƭŀ Ǉroximité. 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻƴǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǊŜœǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ : 

¶ Chambéry : 557 personnes, 

¶ Tarentaise (Albertville, Moûtiers, Bourg Saint-Maurice et stations) : 470 personnes, 
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Et aussi à Aix-les-Bains, Belley, en Maurienne, à Saint-Genix ǎǳǊ DǳƛŜǊǎΣ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!ǊǊşǘ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅΣ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ 

!ŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣΧ 

 

[ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ  ŘŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ provient principalement de : 

¶ La personne elle-même, pour 33% des situations, ou sa famille, pour 8 %, 

¶ Un membre de son entourage professioƴƴŜƭ όaŞŘŜŎƛƴΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ǎƻŎƛŀƭΣ ΧύΣ ǇƻǳǊ нм҈Σ 

¶ Une obligation de soins, pour 35 %. 

La répartition des actes entre médecins, infirmières, travailleurs sociaux et psychologues, montre la nécessaire et réelle 

pluridisciplinarité ŘΩǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜΦ 9ƭƭŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ŜƴŦƛƴ ǉǳŜ ƭΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ƴŜ ǎŀǳǊŀƛǘ şǘǊŜ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŞŜ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴŜ 

ƳŀƭŀŘƛŜΦ [Ŝǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛƻ-professionnelle, une meilleure santé psychique et relationnelle,  participent du 

parcours de soins. 
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2. LE PELICAN CHAMBERY 
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[Ω!/¢L±L¢; a;5L/![9 ! /I!a.;w¸ 

 

1. /ƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜΣ ǇŀǊ ǎƛǘŜ : 

 
 

A Chambéry Deux médecins addictologues : 
o Un libéral à 1/3 de temps 
o 1 détaché du service des maladies infectieuses du Centre Hospitalier de Chambéry, secondé 

par des internes de médecine de 3ème cycle en formation. 
Un médecin psychiatre détaché du Centre Hospitalier Spécialisé de la Savoie, 4 heures par semaine. 
 

A Albertville Un médecin addictologue 
 

A Belley Un somaticien 
 

 
tƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ  нлм3 :    

¶ 2 тут  Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ {ƻƛƴǎ ǇƻǳǊ пфр  ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řƻƴǘ ƭŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǎǘ ŘŜ оо ŀƴǎΦ 

¶ 116  consultations pour 45 patients dans le cadre de la consultation Jeunes consommateurs (âge inférieur à 21 ans). 

 
2. La Répartition des consultations : 

 

Médecins Nombre de consultations Nombre de patients 

concernés 

aƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ 

Dr VOYRON 1062 249 30 ans 

Dr PENAS 663 128 33 ans 

Dr BENALI (Psychiatre) 90 26  

Dr VILLARD 776 167 38 ans 

Dr GIRAUD 170 31   

 

 

3. Profil des patients suivis à la première consultation à Chambéry  

  

La situation familiale : 

­ Célibataire :   152 

­ Union libre > à 6 mois :  70 

­ Enfants à charge :  20 

­ Enfants placés :   1 

 

 Le logement 

­ Bassin chambérien :  93 

­ Région Aix-les-Bains :  27 

­ Savoie autre :   14 

­ Hors département :  14 

­ Stable :    39 

­ Précaire :   22 

­ Sans :    5 

­ Tarentaise   111 
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La situation professionnelle :       

­ Stage / formation :  10 

­ Scolarisé :   1 

­ Sans    148   

­ CDD :    33 

­ CDI :    64 

­ Saisonniers   16 

 

Les ressources 

­ Salaires :  115 (150 en 2012) 

­ Pôle emploi :  46 (stable) 

­ RSA :   25  

­ AAH/MDPH :  11 + 15 

­ Sans :   55 (37 en 2012) 

 
Incarcération / Problèmes de justice 

¶ Oui :    43 

¶ Non :    211 

  

Utilisation de la voie intraveineuse      

¶ Non :   234 

¶ Oui 6 derniers mois :  6  

¶ Oui antérieurement :  27 

¶ Oui dernier mois :   21 

 
4. La sérologie à la première consultation 

 
 

Dernière sérologie 
connue à la 1ère 
consultation 

VIH non su VIH positif VIH négatif  

 107 2 147  

 VHC non su VHC positif VHC négatif  

 52 23 90  

 VHB non su VHB positif VHB négatif  

 54 0 96  

Vaccination Hépatite B Complète En cours Non Sans objet 

 89 4 41 7 

 
  

5. Motifs pour chaque consultation et suivis proposés :  

 

Sur rendez-vous 

­ Oui :  1749  consultations 

­ Urgences : 75 consultations 

­ Non :  66 consultations 

 
 
 

 Motif principal 

­ Demande de sevrage :  117 consultations (105 en 2012) 

­ Demande de substitution : 57 consultations (contre 63 en 2012) 

­ Suivi sevrage :   203 consultations (158 en 2012) 

­ Suivi substitution :  1227 consultations  (contre 1054 en 2012) 
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 Substitution actuelle (plusieurs traitemŜƴǘǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇŀǘƛŜƴǘ ǎǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜύ 

­ Oui :    709  consultations pour 128 patients, âge moyen : 34 ans 

­ Non :    359  consultations pour 204 patients, âge moyen : 31 ans 

­ Méthadone :    584  consultations pour 102 patients, âge moyen : 31 ans 

­ Subutex (Buprénorphine) : 512  consultations pour 102 patients, âge moyen : 34 ans   

 

 Décision médicale en fin de consultation :       

 

 Nombre de 

consultations 

Nombre de 

patients 

Age moyen 

Entrée substitution Buprénorphine  Pélican  19 19 29 

Entrée substitution Méthadone Pélican : 39 27 31 

Poursuite substitution Buprénorphine ville : 15 11 35 

Poursuite substitution Buprénorphine Pélican : 487 102 33 

Poursuite substitution méthadone ville : 52 34 31 

Poursuite substitution méthadone Pélican :  486 80 32 

Relais substitution Buprénorphine ville :  9 8 36 

Relais substitution méthadone ville : 20 13 32 

Traitement ambulatoire hors substitution :  333 192 34 

Hospitalisations CHG : 17 15 40 

Hospitalisations CHS : 5 5 40 

Attente / Réflexion : 18 18 35 

 

 Accompagnement proposé : 

­ Thérapie familiale :    6 patients (jeunes consommateurs) 

­ Thérapie individuelle :    223 patients (dont méthadone) 

­ Soutien socio-éducatif :    352 patients 

­ 9ȄǘŞǊƛŜǳǊ ό/at κ a5! κ Χύ   52 patients  

 

 Biologie réalisée en 2013 (dont activité CIDDIST) 

  

Recherche hépatite B      

­ Antigène HBS positif  1 patient       

­ Antigène HBS négatif   49 patients     

­ Anticorps anti HBC positif  6 patients    

­ Anticorps anti HBC négatif 42  patients    

­ Anticorps HBS  positif  25 patients (Vaccinal)  

­ Anticorps HBS négatif  24 

 

Recherche hépatite C 

­ Anticorps anti HCV positif  3 patients   

­ Anticorps anti HCV négatif 48  patients  

 

Dépistages urinaires (réalisés pour le Pélican au laboratoire du Centre Hospitalier de Chambéry) : 

­ Opiacés positifs :   50 patients 

­ Cocaïne positive :  24 patients  

­ Cannabis positif :   49 patients 

­ Méthadone positive :  71 patients 

­ Subutex positifs :   25 patients 

­ Opiacés + méthadone :  25 patients (contre 15 en 2012) 
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­ Cannabis + opiacés  5 patients 

­ Cannabis + méthadone :  13 patients (26 en 2012) 

­ Cannabis + subutex :   2 patients 

­ Cannabis / opiacés / méthadone : 1 patient (8 en 2012) 

 

6. Evolutions : 

 

File active du patient : 

 

Lors de la première consultation :  

 Poursuite de la hausse de la précarité sociale des patients vus avec une baisse des revenus 

 ¦ƴŜ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ƴŜǘǘŜ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ǎŀƴǎ ŜƳǇƭƻƛ όрр ŎƻƴǘǊŜ от Ŝƴ нлмнύΣ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!!IΣ 

 ¦ƴŜ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛŜ ƛƴǘǊŀǾŜƛƴŜǳǎe par rapport au sniff. 

 Une baisse de la couverture vaccinale contre le VHB (89 contre 133 vaccinations en 2012) 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо :  

¶ Du fait de notre activité « toutes addictions », la part des patients substitués par traitements de substitution aux 

opiacés diminue mais la file active Méthadone reste stable. 

 

¶ La consultation Jeunes consommateurs (moins de 21 ans) continue de progresser (22 patients en 2001 / 33 en 2012 et 

45 en 2013). 

 

¶ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ /L55L{¢ Υ пф ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ǎŞǊologique complet en 2013 contre 59 en 2012 : 3 nouveaux 

patients dépistés VHC positif en 2013 contre 2 en 2012. 

 

¶ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ŎƻƻǊŘƛƴŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ : 

o tƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƴǘŜƴƴŜǎ ŘŜ wǳƳƛƭƭȅΣ .ŜƭƭŜȅ Ŝǘ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ wŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ wƛǎǉǳŜǎ 

notŀƳƳŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ¢wh5 ό¢Ŝǎǘǎ ǊŀǇƛŘŜǎ ŘΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎύΦ 

 

¶ [ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƳŞŘƛŎŀƭŜ  

o Accueil des internes de 3ème ŎȅŎƭŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ 

o tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ ŘŜ {ŀǾƻƛŜΣ ŀǳȄ Ǌencontres médecins CSAPA Rhône-

!ƭǇŜǎ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǇŞŘƛŀǘǊŜǎ ŘŜ ƭΩ!Ct!Φ 

o tŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ǾƛǎƛƻŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊƻǘƻŎƻƭŜ .ŀŎƭƻŦŝƴŜ ǎƻǳǎ ƭΩŞƎƛŘŜ Řǳ 

Centre Hospitalier Général de Chambéry. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 2010   2011 2012 2013 

CHAMBERY 256 282 282 328 

TARENTAISE 144 183 199 167 
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[Ω!/¢L±L¢; LbCLwaL:w9 ! /IAMBÉRY 

 

 

5ǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ нлмоΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ ǇƾƭŜ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ ǎΩŜǎǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜ Ŝǘ ŞǘƻŦŦŞŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ŀȄŜǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ : 

- Le travail en réseau avec le libéral  

- Mise en place de cours de Hatha-Yoga. 

 

 

Le travail en réseau avec le libéral 

 

Nous avons accentué nos efforts en termes de travail en réseau et en collaboration avec les partenaires de ville : médecins 

ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜƴǎ ŘΩƻŦŦƛŎƛƴŜΦ 

Si les contacts avec les cabinets médicaux existaient les années précédentes, ils étaient essentiellement basés sur un mode 

ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǊŜƭŀƛǎ aŞǘƘŀŘƻƴŜ ŀǳȄ ŎŀōƛƴŜǘǎΦ 

 Un temps infirmier est dédié aux déplacements extra-muros sous forme de rendez-vous personnalisés. 

Nous fonctionnons depuis seǇǘŜƳōǊŜ нлмо ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ Ǉƭǳǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ 

ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ǎŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎΣ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƳŞŎƻƴƴǳŜǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞ Ŝǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 

usagers (travail en partenariat et en réseau avec la Direction de la Vie Sociale, accompagnement des femmes enceintes et des 

ƧŜǳƴŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ΣŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ƳƛƴŜǳǊǎ ƭŜ ƳŜǊŎǊŜŘƛ ŀǇǊŝǎ- ƳƛŘƛ ΣŜǘ ŎŜǘǘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ  

« hors de ses murs » ponctuellement. 

[Ωŀccent est mis sur le travail en partenariat avec les médecins et les  pharmaciens concernés. 

9ƴ ŜŦŦŜǘ ƭΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ƭƛōŞǊŀǳȄ Ŝǎǘ ƭƛŞŜ Ł ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǾŞŎǳ ŀǳ ŎŀōƛƴŜǘ ƻǳ Ł ƭΩƻŦŦƛŎƛƴŜΦ 

[ΩƛƳŀƎŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘŜ ζ ville Pélican », en terme de relais est facilitante ; les appels téléphoniques de praticiens sont plus 

ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǎŞǎ Ŝǘ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŦǎ Řŝǎ ƭƻǊǎ ǉǳΩǳƴ ƭƛŜƴ Ŝǎǘ ǘƛǎǎŞ Ŝǘ ǉǳΩǳƴŜ ƛŘŜƴǘƛǘŞ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǎŞŜΦ 

5ŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ Ŝǘ Ŝƴ ŀŎŎƻǊŘ ŀǾŜŎ ƭΩǳǎŀƎŜǊΣ ƴƻǳǎ ŀǎǎǳǊƻƴǎ ǳƴ ǎǳƛǾƛ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎǳōǎǘƛǘǳŞǎ ǎƻǳǎ ŦƻǊƳŜ ŘΩŀǇǇŜƭǎ 

téléphoniques. Ceci fonctionne dans les deux sens, les médecins nous sollicitent régulièrement pour des conseils, ou un rendez-

Ǿƻǳǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭ ƭƻǊǎ ŘŜ ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƴǘΣ ŘŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ ǾƻƛǊŜ ŘΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΦ 

Lors de relais Méthadone ville, un rendez-vous avec le médecin du Pélican est systématiquement posé à deux mois ; nous 

ǾŞǊƛŦƛƻƴǎ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ƘƻƴƻǊŞΦ 

bƻǘǊŜ ǊŞǎŜŀǳ ǎŜ Řƻƛǘ ŘΩşǘǊŜ ŜƴǘǊŜǘŜƴǳ Ŝǘ ŞǘƻŦŦŞΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ŜƳōƻƭƛǎŜǊ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎŀōƛƴŜǘǎ ƻǳ ƻŦŦƛŎƛƴŜǎΣ ŎŜ ǉǳi entraîne un 

ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩǳǎǳǊŜΦ 

[ŀ ȊƻƴŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ǾƛǎƛǘŜǎΣ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǎǘ ǾŀǎǘŜΧ9ƭƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜ ƭŜ ƎǊŀƴŘ ōŀǎǎƛƴ 

chambérien. 

9ƴ ŎŜǘǘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜΣ ŘŜǎ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ǎǳǊ !ƛȄ-les-Bains, Grésy-sur-Aix, Montmélian, Barby, Saint Baldoph, 

Chambéry, Bassens, Jacob-Bellecombette, Saint Alban Leysse. 

Les retours sont satisfaisants et les liens en termes de communication et de collaboration, très probants. 
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Mise en place de cours de Yoga 

 

Une nouvelle prestatioƴ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŀ Ǿǳ ƭŜ ƧƻǳǊ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлмо  ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ IŀǘƘŀ - Yoga, 

proposées une fois par semaine au siège du Pélican, à Chambéry, par une infirmière diplômée dans ce domaine. Les séances ont 

lieu le mercredi matin, de 9h30 à 11h00. 

[Ŝ ¸ƻƎŀ ǇǊŀǘƛǉǳŞ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ǇŜǳǘ ŘŜǾŜƴƛǊ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǘǊŝǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŀƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘŜ 

ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΦ 

Le Hatha-¸ƻƎŀ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƳƛƭƭŞƴŀƛǊŜ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭΩƘƻƳƳŜ Řŀƴǎ ǎŀ ƎƭƻōŀƭƛǘŞΦ Lƭ ǇŜǳǘ se pratiquer par toute personne 

quel que soit son âge, son sexe, sa confession et peut donc être envisagé par tous. 

[Ŝ ōǳǘ Řǳ ¸ƻƎŀ Ŝǎǘ ƭŀ ǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴ  Ŝƴ ǎƻƛ ŘŜ  ƭΩǳƴƛǘŞ ǇŜǊŘǳŜ Τ ƭŀ ǊŞǳƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƻǊǇǎΣ Řǳ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǇǊƛǘΦ 

 Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǊrêter le flux des pensées envahissantes. 

La séance de Yoga :  

¦ƴŜ ǎŞŀƴŎŜ ŘŜ ¸ƻƎŀΣ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŜǎ ǊȅǘƘƳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ǎƻǳŦŦƭŜΣ ƘŀǊƳƻƴƛǎŜ ƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ǾƛǘŀƭŜǎΣ ŀǇŀƛǎŜ ƭŜ 

ƳŜƴǘŀƭΣ ŦŀǾƻǊƛǎŜ ƭΩŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜΦ tŀǊ ŘŜǎ ǎŞǊƛŜǎ ŘŜ ǇƻǎǘǳǊŜǎΣ des transformations se mettent en place dans les différents 

ŎŜƴǘǊŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ  ŘŜ ǇƭŞƴƛǘǳŘŜΣ ŘŜ ƭŃŎƘŜǊ-prise. 

[Ŝ ¸ƻƎŀ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ  Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎƻǊǇǎ  ǉǳƛ ƭŜǎ Ŧŀƛǘ ǎƻǳŦŦǊƛǊ ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƳŀƭƳŝƴŜƴǘΦ [ŀ ǇǊŀǘƛǉue du Yoga 

permet de se reconnecter avec ses sensations Υ ƭΩŀƴŎǊŀƎŜ ŀǳ ǎƻƭΣ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŘΩŀǇǇǳƛΣ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ǊŀǎǎǳǊŜƴǘΦ 9ƴ 

ramenant le mental au présent, cela évite les pensées angoissantes liées au passé ou les projections futures sources de mal être.  

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛ ŀƛŘŀƴǘ Ł ƳƻŘƛŦƛŜǊ ǎŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘΦ 

[ŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ŘŜ ǎŀ  ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳŜ ŎƘŀŎǳƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜΣ ƭŜ ƭŃŎƘŜǊ prise. 

Les effets du Yoga : 

- Gestion des émotions, prise de  distance. 

- Restauration de la confiance en soi 

-  .ŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ 

- Amélioration du sommeil 

- Meilleure perception du corps 

/ŜǘǘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀƛŘŜ Ł ǇǳƛǎŜǊ Ŝƴ ǎƻƛ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ŘΩşǘǊŜ ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǎƻƴ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǾŜǊǎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǎŞǊŞƴƛǘŞΧ 

 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŎƘƛŦŦǊŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ : 

 

1586 actes infirmiers dont 1079 actes Méthadone ceci concernant 135 usagers (94 hommes et 41 femmes). 

¢ǊŀƴŎƘŜǎ ŘΩŃƎŜ :  

¶ 18-24 ans :  24 personnes 

¶ 25-29 :   39 personnes 

¶ 30-34 :   32 personnes 

¶ 35-44 :   26 personnes 

¶ 45 et plus    14 personnes 
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Le reste des actes se décline en : 

- Accueil en binômes, infirmière éducatrice, lors de premier rendez-vous 
- Bilans urinaires 
- ECG si posologie Méthadone supérieure à 80 mg 
- Vaccins 
- CIDDIST 
- Accompagnements extérieurs (cabinets, pharmacies) 
- 5ŞƭƛǾǊŀƴŎŜǎ ŘŜ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ό.ŜƴȊƻŘƛŀȊŞǇƛƴŜΣ bŜǳǊƻƭŜǇǘƛǉǳŜǎΣ .ǳǇǊŞƴƻǊǇƘƛƴŜΧύ 
- !ŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŞǘǊŀƴƎŜǊǎΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩ9ǎǘΣ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ un 

interprète agréé de La DDCAES est contacté. 
 

[Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƭƭŝƎǳŜǎ ŘŜ ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ±ƛŜ {ƻŎƛŀƭŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ǘƻǳǎ les 

deux mois autour des femmes enceintes ou jeunes mères toxicomanes suivies conjointement. 

Nous avons également durant cette année 2013 accueilli les infirmières des UCSA de lŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!rrêt de Chambéry et Aiton, 

ceci dans un but de formation et de connaissance du travail infirmier en centre de soin, ses différentes prestations, son 

ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩǳƴƛǘŞ ƳŞǘƘŀŘƻƴŜΣ Ŝǘ Řǳ ǎǳƛǾƛ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ǳǎŀƎŜǊǎΦ 

 

/ƻƴǎǘŀǘ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ǎƻǳǎ aŞǘƘŀŘƻƴŜ ƻǳ ƴƻƴ Ŝƴ нлмо : 

- wŜŎǊǳŘŜǎŎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƛƴƧŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩƻǇƛŀŎŞŜǎ Ŝǘ ŘŜ .ǳǇǊŞƴƻǊǇƘƛƴŜΦ 

- Mise en place de seuils adaptés à 20 ou 30 mg maximum de Méthadone par jour chez les patients toxicomanes actifs, 

ceci dans une idée de réduction des risques, de lien thérapeutique, et de tentative de suivi pluridisciplinaire. 

 

Les objectifs en 2014 : 

 

Etoffer notre réseau en identifiaƴǘ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ ŘŜǎ ƭƛōŞǊŀǳȄΣ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ƳǳǊǎ ŘŜ 

ƭΩƛƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ Τ ŦƭǳƛŘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŀƭƭŜǊǎ Ŝǘ ǾŜƴǳŜǎ ŜƴǘǊŜ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ ǾƛƭƭŜ Ŝǘ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ  ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŜƴŜǊ ƭŜ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ 

au soin.  

tŞǊŜƴƴƛǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛvité Yoga. 
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LES APPARTEMENTS THÉRAPEUTIQUES ET RELAIS 

 

 

Préambule 

 

Le Pélican gère quatre appartements thérapeutiques à Chambéry. Ces appartements s'adressent à des personnes majeures, 

célibataires, en couple avec ou sans enfants. Ils sont accessibles à deǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎƻǳŦŦǊŀƴǘ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ ǎƻǳǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ 

substitution ou abstinentes. Le résident s'engage dans une démarche de soins et d'autonomie sociale qui va se traduire dans un 

accompagnement socio-éducatif rapproché, un suivi médical et un travail psychologique régulier. 

 

Les durées de séjour dans l'appartement thérapeutique sont variables d'une personne à l'autre et organisées avec chacune 

d'entre elles, en fonction du projet qui lui est propre. Une moyenne de six mois pour les personnes célibataires Ŝǘ ŘΩǳƴŜ ŀƴƴŞŜ 

pour un parent ou un couple avec enfant(s) est observée. 

 

Pour ce bilan d'activité, nous nous proposons après un court bilan chiffré du travail de l'équipe des appartements 

thérapeutiques et relais de  porter un regard particulier et une anaƭȅǎŜ ŘŜ  ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǊŞŀƭƛǎŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ 

ǳƴŜ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ł ƭΩŀƭŎƻƻƭΦ  

 

Bilan quantitatif 

 

Au cours de l'année, nous avons reçu 23 ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀŘƳƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ  ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŀǘƛŜƴǘǎ  

accueillis a été de 6  adultes ; 3 hommes et 3 femmes dont une  vivant en couple avec 1 enfant. 

 

L'âge des personnes s'échelonnant de 28  à 40 ans pour  une moyenne d'âge de 32 ans. 

 

 Entretiens au Pélican 

Actes socio-éducatifs 

 

544 

Actes psychologiques 

 

84 

Actes infirmiers 30 

Actes institutionnels 

 

137 

Actes médicaux * 

 

47 
 

L'origine géographique des demandes   

¶ Rhône Alpes   3 

¶ Hors région :   3 

 

L'origine de la demande   

Ç CŀƳƛƭƭŜǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ   2 

Ç Postcures   4                                                           

 

[ΩŀŘŘƛŎǘion ; produit principal 

¶ Héroïne    3 

¶ Alcool    3 

 

A propos de la substitution  

 1 personne a bénéficié d'une prescription méthadone 

 н ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŀǳ {ǳōǳǘŜȄ ƻǳ Ł ƭŀ ōǳǇǊŞƳƻǊǇƘƛƴŜ 

 3 personnes sans traitement de substitution 
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Approche qualitative  : 

 

[Ŝǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŀƭōǳƳ ǇƘƻǘƻǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǉǳƛ ǘŞƳƻƛƎƴŜǊŀƛǘ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜǎ 

ŜŦŦƻǊǘǎ ŎƻƴǎŜƴǘƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀƛǎǎŜǊ ǳƴŜ ǘǊŀŎŜ ŘŜ ƭŀ ǊŞǳǎǎƛǘŜ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ǎƻƴǘ  ǘƻǳƧƻǳǊǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴt. En effet cette 

ŀŎǘƛǾƛǘŞ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŘŜ ǎƻƛΣ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŀƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŜƭƭŜΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ƛƴŀŎƘŜǾŞŜΣ ǘŞƳƻƛƎƴŀƴǘ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ 

ŘΩƻǎŎƛƭƭŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜŎƻƴǉǳşǘŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ƻǳ  Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǎǘŀƴŎŜ Řǳ  ƭƛŜƴ ŀǳȄ ŀǳǘǊŜǎΦ tƻǳǊ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴ  ŘŜ ƴombreuses 

ǇƘƻǘƻǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƳŀƳŀƴ Ŝǘ ǎŀ ŦƛƭƭŜ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ǉǳ ƭŜǳǊ şǘǊŜ ǊŜǎǘƛǘǳŞŜǎ ŎŀǊ ŎŜǘǘŜ ƳŀƳŀƴ ŀ Ƴƛǎ ǳƴ ǘŜǊme 

ŀǳȄ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎŀƴǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ǇǊŞŀƭŀōƭŜǎΦ  [ΩŞǉǳƛǇŜ ǊŜǎǘŜ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ ŜƴƎŀƎŞŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘ.  

 

Depuis notre passage Ŝƴ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ {ƻƛƴǎΣ ŘΩ!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ !ŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ ǇƻǊǘŞ ǎŜǎ 

ŜŦŦƻǊǘǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƻǳǾŜǊǘ ǎǳǊ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎΦ 5Ŝ ŎŜ Ŧŀƛǘ ƭŜǎ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ 

ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŞŎƘŀǇǇŞ Ł ŎŜ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛ о ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŀǾŀƛŜƴǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŞ ŘŜ 

ŎƻƴǎƻƳƳŜǊ Ŝƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ŀǾŜŎ ǳƴ ŀƴǘŞŎŞŘŜƴǘ ŘŜ Ǉƻƭȅ-consommation alcool/cannabis pour un et alcool/opiacé 

pour les deux autres. 

 

Pour ces trois personnes, nous avons constaté une difficulté majeure entre la conception du projet de soins et sa mise en place 

Řǳ Ŧŀƛǘ ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜ ŘŜ ǊŜŎƘǳǘŜǎ ŘΩŀƭŎƻƻƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǇƻǎǘŎǳǊŜ Ŝǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘǊŞŜ en 

ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ CŀŎŜ Ł ǳƴ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǇŀǊǘŀƎŞ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ǘǊƻǇ ƎǊŀƴŘ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ Ŧƭƻǳ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǇǊƻƧŜǘΣ 

ŀǘǘŜƴǘŜǎΣ ƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎΣ Ǉƭǳǘƾǘ ǉǳŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀƛǎ ŘΩǳƴŜ durée 

dΩǳƴ Ƴƻƛǎ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ǘŜƳǇǎ ŘΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘΩǳƴ Ŏƻƴǎǘŀǘ ŘΩŞŎƘŜŎΦ  

 

/Ŝ ŎƘƻƛȄ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘŜ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ŎƘŜȊ ƴƻǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŀƛŜƴǘ ŘŜǎ ŜȄƛƎŜƴŎŜǎ ŘŜ 

réussite trop éloignées de leur ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ ƳƻƳŜƴǘΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩşǘǊŜ ƴƻǳǎ-mêmes plus à 

ƭΩŀƛǎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ !ǾŀƴŎŜǊ Ł ǇŜǘƛǘ Ǉŀǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǾŞŎǳ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ Ŝƴ ŀƛƎǳƛǎŀƴǘ ƴƻǘǊŜ ǇŀǘƛŜnce a 

permis un tissage de confiance ƳǳǘǳŜƭƭŜ Ŝǘ ǳƴ ŎŀŘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ ǊŀǎǎǳǊŀƴǘΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ Ŏƻƴǎǘŀǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ŦŀƛǎƻƴǎΣ Ŝƴ ŜŦŦŜǘ 

nous avons observé que ces trois patients développaient un tableau clinique de type anxio-dépressif important syndrome bien 

Ŏƻƴƴǳ Řŀƴǎ ƭΩŀƭŎƻƻƭƻ-ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ŘΩƻǴΣ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇǊŞŎƛǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ƳŞŘƛŎƻ-

psycho-éducatif.  

 

/Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ŘŞǇŀǊǘ ŀ Ŧŀƛǘ ŞƳŜǊƎŜǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŘŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ǊŞǎǳƭǘŀǘǎ 

similaires. Pour un, nous sommes restés dans le dispositif des appartements relais sur la demande du patient pendant les 6 mois 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǊŜƴƻǳǾŜƭŀƴǘ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀǘ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ƴƻƛǎ Ŝǘ ŘŜƳƛΦ tƻǳǊ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇŀǎǎŞǎ ŀǳ ōƻǳǘ ŘŜ о Ƴƻƛǎ 

ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǊŜƭŀƛǎ Ł ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ Ŝƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳent thérapeutique qui a duré, lui,  5 mois. Pour la troisième personne, nous 

ƭΩŀǾƻƴǎ ƻǊƛŜƴǘŞ ŀǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴ Ƴƻƛǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ dans la région de son choix traduisant une 

volonté de redémarrer une dynamique de soins en lien de proximité avec ses proches.  Au terme de leur parcours, les trois 

personnes ont accédé à un logement indépendant avec un suivi en ambulatoire au centre de soinsΣ ǇƻǳǊ ŘŜǳȄ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƛƭ 

ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ŘΩǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΦ 

 

Mise à part cette adaptation dans le pǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎ  ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ƻǳ ǇŜǳ ƳƻŘƛŦƛŞ ƴƻǘǊŜ Ŧŀœƻƴ   

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŎŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǎƻƛƴ Ǝƭƻōŀƭ Ŝƴ ŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ  
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[ΩLb{9w¢Lhb twhC9{{Lhbb9[[9 

 

 

 

En dépit de la dégradation de la conjoncture économique, le dynamisme connu des entreprises de notre territoire a continué à 

ŀǾƻƛǊ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜǘ ŘΩŜƴǾƛǎŀƎŜǊΣ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ нлмоΣ ŘŜ ǊŜŎǊǳǘŜǊΦ 

 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƴǳŀƴŎŜǊ ŎŜǎ ǇǊƻǇƻǎ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘǎ ŎŀǊ ǎƛ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ƭƻŎŀƭ Ŝǎǘ Ł ƭΩŜƳōŀǳŎƘŜΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ ŘŜ ōŀǎ 

ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ ƴƛ ŘΩŜƳōŀǳŎƘŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎΦ 

 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴǘ ǇŀǎǎŜΣ ŘΩǳƴŜ ǇŀǊǘΣ ǇŀǊ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǉǳƛ ŘŜƳŀƴŘŜƴǘ ŘŜ Ǉƭǳǎ Ŝƴ Ǉƭǳǎ ŘŜǎ ζǘŀƭŜƴǘǎ » pour 

ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǎŜǊΣ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ŎŜ ǎƻƴǘ ƭŜǎ secteurs du commerce, du tourisme et des services (dans le domaine de 

ƭΩƘƾǘŜƭƭŜǊƛŜκǊŜǎǘŀǳǊŀǘƛƻƴύ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘ ƭƻŎŀƭ Řǳ Ŧŀƛǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ǎŀƛǎƻƴƴƛŝǊŜ. 

 

[Ŝ ǇŀǊŀŘƻȄŜ ǾƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ł ǊŜŎǊǳǘŜǊΦ 

 

9ǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǘƻǳŎƘƻƴǎ ƭŜ ŦƻƴŘ Řǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ Ŝǘ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ǘƻǳǘ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƴƻǘǊŜ ǇǳōƭƛŎ Řǳ t9[L/!bΣ 

ŜƴǘǊŜ ŀǳǘǊŜǎΣ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ŞŎƻǳƭŞŜ Ŝǘ ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴnée 2014 à venir. 

/ŀǊ ǳƴ ǾǊŀƛ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŦƻƴŘ Ŝǎǘ ŘŞƧŁ Ŝƴ ŎƻǳǊǎΣ  ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǊŀȅŜǊ ŎŜǎ ǘŜƴǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǊŞŘǳƛǊŜ ŎŜǘ ŞŎŀǊǘ ŜƴǘǊŜ ǊŜŎǊǳǘŜǳǊǎ Ŝǘ ŘŜƳŀƴŘŜǳrs. 

 

9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ǘƻǳǘ ǳƴ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǎŜ ƳŜǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇƻǳǊ ŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŜƴŦƛƴ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ Řǳ ǘŜǊǊŀƛƴΦ 

 

Des iniǘƛŀǘƛǾŜǎ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŞƳŜǊƎŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎ Ŝƴ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ǊŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘΣ ŘŜǎ ƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘǎ ŘΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ǎŜ 

ƳǳƭǘƛǇƭƛŜƴǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŜƴŦƛƴ ƭΩŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜΣ ƭƻƴƎǘŜƳǇǎ ǇǊƾƴŞŜ ǎŜƳōƭŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ǳƴ ǇŜǳ ǎŀ ǇƭŀŎe, 

le secteur de ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ǊŞƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŜ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ !... 

 

A ce sujet, dans le cadre de la dernière partie de la décentralisation, la Région Rhône-Alpes se mobilise et annonce que les 

organismes de formation doivent cesser de proposer des programmes qui ne sont pas attendus par les entreprises. Les 

ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŘƻƛǾŜƴǘ ŀŎŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ŜƳōŀǳŎƘŜ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ [Ŝ ōǳǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŘŜ ƭŜǎ ζ occuper » mais bien 

de répondre à des besoins réels du marché. La filière de la formation doit donc anticiper les mutations économiques.  

 

[ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řƻƛǘ ƳƻƴǘŜǊ Ŝƴ ŦƭŝŎƘŜ Ŝǘ ƭŜ ƴƻǳǾŜƭ ƻǳǘƛƭ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ {twCΣ {ŜǊǾƛŎŜ tǳōƭƛŎ wŞƎƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜlle 

garantit à toute personne, quel que soit son ŃƎŜ ƻǳ ǎƻƴ ǎǘŀǘǳǘΣ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƎǊŀǘǳƛǘŜΣ ŎƻƳǇƭŝǘŜ Ŝǘ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŜǎ 

ƳŞǘƛŜǊǎΣ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ƭŜǎ ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ ŘŞōƻǳŎƘŞǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭ et 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 9ƴ ǊŞǎǳƳŞ ƭŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ŜŦŦŜŎǘƛŦ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜ ǘƻǳǎ Ł ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 

Ŝǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀƴǎƛǘƛƻƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎΦ 

 

/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ǘƻǳǘ ŎŜ ƴƻǳǾŜŀǳ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘŜ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎŜŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƭΩƻǊƛŜƴtation et de la 

réorientation, que nous avons navigué cette année, avec le public du PELICAN attaché à ses spécificités. 

 

сс ǳǎŀƎŜǊǎΣ ŃƎŞǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ му Ł Ǉƭǳǎ ŘŜ пр ŀƴǎΣ ǎƻƴǘ ǇƻǳǊ пр ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎΦ [ŀ ƳƻƛǘƛŞ ŀ ǳƴŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜ Ŝn 

cours. 

 

tƻǳǊ ƴƻƳōǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŘΩǳƴ ƳŞǘƛŜǊΣ ƻǳ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊƻǇ ƭƻƴƎǳŜǎ ƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴǎ ƻǳ ǇŞǊƛƻŘŜǎ ŘŜ 

soins, nous avons privilégié la piste de la formation continue lorsque cela était envisageable si les droits au chômage le 

permetǘŀƛǘΣ ƻǳ ōƛŜƴ ǇŀǊ ŘŜǎ  ƳƻȅŜƴǎ Ǉƭǳǎ ŘƛǊŜŎǘǎ ŎƻƳƳŜ  ƭΩ!Ctw ό!ƭƭƻŎŀǘƛƻƴ CƻǊƳŀǘƛƻƴ tǊŞŀƭŀōƭŜ ŀǳ wŜŎǊǳǘŜƳŜƴǘύΣ ƻǳ ƭŜ ŎƻƴǘǊŀǘ 

ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ D9Lv όDǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩ9ƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭΩLƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ vǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴύΦ 

Ces solutions sont un moyen concreǘ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎǘŜ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩŜƳǇƭƻƛ ŞƭƻƛƎƴŞǎ ŘŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ 

actuels économiques et les employeurs en recherche de profils adaptés à leurs nécessités.  

/Ŝǎ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜƴǘ ǘƻǳǘŜŦƻƛǎ ǳƴ ŦƻǊǘ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎsage ou le réapprentissage de techniques, de respect 

de consignes, de savoirs-şǘǊŜΧ 
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/ΩŜǎǘ Řŀƴǎ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾƛŜƴǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƴƻǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞŘǳŎŀǘŜǳǊΣ ƭŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΣ ǇŀǊŦƻƛǎ 

encore le corps médical afin de les aider à supǇƻǊǘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ǊȅǘƘƳŜ ǉǳΩƛƳǇƻǎŜ ƭŜ ƳƻƴŘŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΦ 

 

tǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƎŜƴŝǎŜ : 

 

Une jeune femme de 36 ans entre en appartement thérapeutique après sevrage, cure, postcure. 

Réservée et en perte totale de confiance en elle, elle a pour objectif de consolider ses soins bien sûr, mais également de 

reprendre une activité professionnelle afin de repartir sur un logement autonome qui lui permettra de récupérer son rôle de 

mère dont elle se sent dessaisie auprès de sa fille de 9 ans, en garde chez la grand-mère depuis trop longtemps. 

 

!ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ŎƻŀŎƘƛƴƎ ŎƻǳǇƭŞŜǎ Ł ŘŜǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ŘŜ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴƻƴǎ Ŝǘ 

ǇǊŞǎŜƴǘƻƴǎ !ƳŞƭƛŜ ŀǳ wŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘΩǳƴ DǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘΩ9ƳǇƭƻȅŜǳǊǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴŘǳstrie agro-alimentaire sur 

Aix-les-.ŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǳƴ ƭƻƴƎ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǾŞǊƛǘŞΦ tǳƛǎΣ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ D9Lv ƭǳƛ Ŧŀƛǘ ǇŀǎǎŜǊ ǳƴ ǘŜǎǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘǳǉǳŜƭ ƛƭ 

Ŝǎǘ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ǘŜƴǘŜǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝǎǎŀƛ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǳǎƛƴŜ ŀƎǊƻŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜΣ Ł ƭΩŜƳōŀƭƭŀƎŜΦ bƻǳǎ ŎƻƴǾŜnons de faire un suivi commun 

de cette expérience, Amélie, le GEIQ et le Pélican. 

 

!ǇǊŝǎ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ǾƻƛǘǳǊŜ όǎŀƴǎ ƎǊŀǾƛǘŞύ ƭŜ Ƴŀǘƛƴ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧƻǳǊ ŘŜ ŎŜǘ Ŝǎǎŀƛ  ǇǊƻōŀōƭŜƳŜƴǘ ƭƛŞ ŀǳ ǎǘǊŜǎǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜǇǊƛǎŜ Ł fort 

enjeu, et une rapide tendinite des poignetǎΣ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘΩǳƴ ŎƻƳƳǳƴ ŀŎŎƻǊŘ ŘŜ ǎǘƻǇǇŜǊ ƭŀ ƳƛǎǎƛƻƴΦ 

Nous faisons un point avec le GEIQ et valorisons Amélie fortement déçue par cette expérience vécue comme un échec. En effet, 

ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ōƛŜƴ ǇǊŞǇŀǊŞ ǇŀǊ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ D9Lv et Amélie avait véritablement apprécié et avait pu 

« donner le change η ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭΦ !ƛƴǎƛΣ ƭŜ ǊŜǘƻǳǊ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Şǘŀƛǘ Ǉƭǳǘƾǘ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜŀƴǘΦ 

[Ŝ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘŜ ŘΩ!ƳŞƭƛŜ ƛƴŦƻǊƳŞǎ ŘŜ ŎŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ Ŝƴ ǇŀǊallèle la question de la reprise de 

confiance en soi. 

 

Il est prévu alors un second essai dans une autre industrie agro-alimentaire qui va être reporté dans le temps mais va finir par se 

faire en juillet de cette année 2013. Celui-Ŏƛ ǎΩŀǾŝǊŜ ŎƻƴŎƭǳŀƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƛƎƴƻƴǎΣ Ł ƭΩƛǎǎǳŜΣ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 

ŀŘǳƭǘŜ ŘŜ т ƳƻƛǎΣ ŘǳǊŀƴǘ ƭŜǉǳŜƭ ƛƭ Ŝǎǘ ŎƻƴǾŜƴǳ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ǊŞƎǳƭƛŜǊΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ Řǳ D9LvΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ Řǳ t9[L/!bΦ 

Ace jour, le contrat de professionnalisation arrive à son terme, Amélie ŀ ǉǳƛǘǘŞ ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞŜ 

Řŀƴǎ ǳƴ ƭƻƎŜƳŜƴǘ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ǎƻƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ƻǴ ǳƴŜ ŎƘŀƳōǊŜ Ŝǎǘ ǊŞǎŜǊǾŞŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ǎŀ ŦƛƭƭŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ ƭŀ ǊŜjoindre 

pour la rentrée de septembre en classe de 6ème.  

Amélie qui a su se faire apprécier par ses collègues de travail aussi bien que par ses responsables, vient de changer de service .Le 

dernier bilan commun avait pour intention de maintenir sa motivation professionnelle car le changement de poste de travail et 

ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ǉǳŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǎǘ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ƭǳƛ ŦŀƛǊŜ ǎƛƎƴŜǊ ǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ Ł ŘǳǊŞŜ 

ƛƴŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜΣ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ǎƻƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƭǳƛ ǊŜŘƻƴƴŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ! 
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LE SERVICE SOCIAL 

 

 

[ΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘŜ Ŝƴ ŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩ9ǉǳƛǇŜ ŘŜ [ƛŀƛǎƻƴ Ŝǘ ŘŜ {ƻƛƴǎ Ŝƴ !ŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ ό9[{!ύΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ 

amenée à intervenir dans les différents services du Centre hospitalier général et plus particulièrement en gastro entérologie et 

en médecine interne/maladies infectieuses. 

9ƭƭŜ Ŝǎǘ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀǳ tŞƭƛŎŀƴ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘΩǳƴ ол҈ ŞǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴΦ 

 

 

Bilan quantitatif  

 

Cette année, le poste a été occupé par deux assistantes sociales et est resté a découvert pendant environ un mois et demi. 

62 patients ont été reçus dont 42 hommes et 20 femmes avec une moyenne de 3 à 4 actes par patient. 

 

 

Problématiques rencontrées 

 

[Ŝǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎƻƴǘ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ǇǊƛƻǊƛǘŞǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭΩŀŎŎŝǎ aux 

droits, les problèmes financiers et le logement. 

 

Les personnes s reçues au service social ont souvent des difficultés avec la gestion de leur situation administrative. 

Leurs droits ne sont pas activés ou, ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ǊŞǇƻƴŘǳ Ł ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻǳǊǊƛŜǊǎ ƻǳ ŎƻƴǾƻŎŀǘƛƻƴǎ, les droits sont suspendus. 

Le trŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ŎƻƴǎƛǎǘŜ Řƻnc à essayer de remettre à jour la situation administrative des personnes et les 

accompagner vers les services de droit commun. 

 

[Ŝǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜǎ Ł ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝres : non seulement elles perçoivent de 

faibles ressources (RSA, pôle emploi, AAH), de plus, en réglant la situation administrative les dettes cumulées et laissées de cotés 

pendant la période de consommation réapparaissent. 

Nous essayons alors de mettre en place des échéanciers ou de constituer des dossiers de surendettement. 

[Ŝǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ǇƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ǳǊƎŜƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǎǎƛ Ŝƴ ŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴΦ 

 

Le logement reste un problème majeur du fait des petits revenus des patients mais ŀǳǎǎƛ ŘŜ ƭΩƻŦŦǊŜ ƭƛƳƛǘŞŜ ŘŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǎƻŎƛŀǳȄ 

ƻǳ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΦ 

Nous constituons systématiquement les dossiers de demandes de logement sociaux mais le nombre de propositions est 

extrêmement faible. 

[Ŝǎ ǊŞǎƛŘŜƴŎŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ƭŜ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀŎŎŝǎ ƭŜ Ǉƭǳǎ rapide vers un hébergement stable. 

 

[ΩŀŎŎŝǎ ŀǳ ƭƻƎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ нр ans pose encore plus de difficultés car ils ne peuvent pas bénéficier des minimas sociaux et 

ŘƻƴŎ ǎƻƴǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǊŞƎƭŜǊ ǳƴ ƭƻȅŜǊΦ 

AGE 

 

-de 18  ans 1 

18/24 10 

25/29 19 

30/35 10 

35/45 16 

45 et + 6 

RESSOURCES 

 

Salaires/Assedic 35 

RSA 7 

AAH 1 

A charge 7 

Autre 6 

Sans infos 6 

LOGEMENT 

Durable 32 

Provisoire 16 

Autres 2 

SDF 6 

Sans info 6 
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aƛǎǎƛƻƴǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻciale référente addictologie. 

 

[ΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǎǘ ƭΩŀƎŜƴǘ ŘŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ŜƴǘǊŜ Le Pélican et le centre hospitalier. 

Elle peut rencontrer les patients pour lesquels une hospitalisation est envisagée afin de vérifier la couverture maladie de la 

personne maƛǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩŜȄǇƭƛǉǳŜǊ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 

 

[ΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ƭŜ ǎŜǾǊŀƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ŎƻƴŎŜǊƴŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŎŜƴǘǊŜǎ ŘŜ ŎǳǊŜ ǎƛ ōŜǎƻƛƴΦ 

¢ƻǳǘ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǊŞŦŞǊŜƴǘŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛres pouvant intervenir auprès de la 

personne accompagnée. 

 

[ΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ ƻǊƛŜƴǘŜǊ ƻǳ ǊŞƻǊƛŜƴǘŜǊ ǾŜǊǎ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŞǎ ǉǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜƴǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜment 

ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ Ł ƭŜǳǊ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 

 

 

Conclusion 

 

Le bilŀƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо ƳƻƴǘǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƭŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ Řǳ ǇǳōƭƛŎ accueilli à engager des démarches administratives,  à les 

poursuivre et à les finaliser. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŞǉǳƛǇŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ ŀǳ tŞƭƛŎŀƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŜ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊes locaux, restent 

indispensables. 
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[Ω!/¢L±L¢; ! [! a!L{hb 5Ω!ww9¢ 59 /I!a.9w¸ :  
Un travail partenarial 

 

 

Préambule 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴΣ Řŝǎ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ Ŝƴ мфулΣ ŀ ŞǘŞ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞŜ ǇƻǳǊ ƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ŘǊƻgues, 

ƛƴŎŀǊŎŞǊŞŜǎ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!ǊǊşǘ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅΦ [Ŝ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ǳǎŀƎŜ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎ ƛƭƭƛŎƛǘŜǎΣ ǘǊŀŦƛŎ Ŝǘ ŘŞƭƛƴǉǳŀƴŎŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŞŀƭƛǘŞ chez 

ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ǉǳƛ  ǎƻƴǘ ŎƻƴŘŀƳƴŞǎΣ Ŝƴ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜΣ Ŝƴ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ƛƴƧƻƴŎǘƛƻƴ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΧ. 

La présence du Pélican se manifeste sur deux plans : 

- Une activité en centre de détention à Chambéry, depuis 1982, auprès des détenus qui souhaitent nous rencontrer, et 

ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩ!ƛǘƻƴΣ ŘŜ мффсΣ ŘŀǘŜ ŘŜ ǎŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ƧǳǎǉǳΩŜƴ нлммΦ 

- Une mobilisation associative autour de la thématique de la vie carcérale, qui se traduit par la participation à 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭŜ DǊŀƴƛŜǊΣ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ŘŞǘŜƴǳǎ Ł /ƘŀƳōŞǊȅ ; également, par notre participation 

aux travaux du Groupe Action Prisƻƴ όD!tύΣ Ł ŎƾǘŞ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎ ǎŀǾƻȅŀǊŘǎΣ ǉǳƛ ƳƛƭƛǘŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘŜ 

détention. 

 

5ŜǇǳƛǎ нлмнΣ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ ŀ ŘŞǎƛƎƴŞ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ ŎƻƳƳŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ 

prévention en addictologie (CSAPA) référeƴǘ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!ǊǊşǘ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅΦ /ΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ 

ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊ ǎƻŎƛŀƭ Řǳ tŞƭƛŎŀƴΣ Ł Ƴƛ-ǘŜƳǇǎΣ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ  ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

présentant une conduite addictive, qui est présentée dans ce bilan. 

! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ нлмпΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŞǎƛƎƴŞŜ /{!t! ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ŘΩ!ƛǘƻƴΣ ǎƻƴ ŀŎǘƛǾƛǘŞ 

ƛƴǘǊŀƳǳǊƻǎ ǎŜ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ 

 

1. [ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Řǳ tŞƭƛŎŀn en détention 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ, en partenariat avec les personnels de santé, de garantir la qualité et la 

continuité des soins des personnes détenues, dans des conditions équivalenteǎ Ł ŎŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ de la 

population. En effet, la loi du 18 janvier 1994 et la loi pénitentiaire du 24 novembre 2009, affirment le respect du droit à la santé 

en prison comme en milieu libre. 

Parmi ses principales missions on peut citer les suivantes :  

¶ [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩȅ ŀŎŎŞŘŜǊΣ (permettre aux personnes ayant une conduite 

ŀŘŘƛŎǘƛǾŜ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ƻǳ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ŎŜƭǳƛ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴ), 

¶ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ Ŝǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŀǾŜŎ ƴƻǘŀƳƳŜnt la préparation à la sortie (Continuer la démarche de soins et 

ŞǾƛǘŜǊ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ Ŝƴ ŀΣ ƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜύΣ 

¶ la sensibilisation du personnel pénitentiaire aux conduites addictives, à la consommation de produits et aux 

traitements de substitution, 

¶ La mise en lien avec les autres services sanitaires et sociaux intervenant en milieu pénitentiaire (Service 

tŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ tǊƻōŀǘƛƻƴ, Unité de Consultations et de Soins Ambulatoires, Centre Hospitalier 

Spécialisé, Pôle Emploi...).  
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[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǎŜ ŦƻǊƳŀƭƛǎŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝƴ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ǎƻŎƛƻ-éducatif du Pélican, trois demi-journées par 

semaine, afin de recevoir en entretien individuel les personnes qui en font la demande. Cette demande peut émerger de 

différentes manières : 

Ĕ Elle peut être du fait même de la personne présentant une problématique en lien avec des conduites addictives, via la 

boite aux lettres « Pélican » mise à disposition à cet effet au niveau du kiosque de la détention, 

Ĕ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ŞƳŀƴŜǊ ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǘŞ ŘŜ {ƻƛƴ : 

- ±ƛŀ ƭΩ¦ƴƛǘŞ ŘŜ /ƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ {ƻƛƴǎ !ƳōǳƭŀǘƻƛǊŜǎ ό¦/{!ύ Ŝƴ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ 

substitutif aux opiacés, 

- Via les psychologues du Centre Hospitalier Spécialisé (CHS) parallèlement à un travail thérapeutique, 

Ĕ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǊŜƭŀȅŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŝǊŜǎ Řǳ {ŜǊǾƛŎŜ tŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ŘΩLƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ tǊƻōŀǘƛƻƴ ό{tLtύΣ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ 

ŘΩǳƴŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜΣ Ǉƭǳǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ hōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ {ƻƛns, 

Ĕ 9ƭƭŜ ǇŜǳǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ şǘǊŜ ōŀǎŞŜ ǎǳǊ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ ŘΩǳƴ ŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘΩǳƴ ŘŞǘŜƴǳ 

όǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴǘΣ ŀƎŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜƭΣ ŎƘŜŦ ŘŜ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴΧύΦ 

 

bƻǳǎ ŘŜǾƻƴǎ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǇƻǳǾƻƛǊ şǘǊŜ Ŝƴ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘΣ ǉǳΩƛƭ ŀǇǇŀǊǘienne au champ du sanitaire, du social, ou 

de la pénitentiaire. 

Quand celle-Ŏƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎŞƴŞǊŀǘǊƛŎŜ ŘΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ŘŜ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ [ŀ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ŘΩŀǳǘƻ-analyse et 

ǇŜǳǘ şǘǊŜ ƭΩŞƭŞƳŜƴǘ ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǳǊ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ǎƻƛ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜment bénéfique. Si pour certains la relation avec le corps soignant 

Ŝǎǘ ŘƛǎǘŀƴǘŜΣ ŎƻƴǘǊŀƛƴǘŜΣ ǇƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŜǘǘŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƘŀƴŎŜΣ ŜƭƭŜ ǊŜƴǾƻƛŜ ŀǳ ƳƻƴŘŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ /ŜǘǘŜ Ǿƛǎƛƻƴ Ǝlobalement 

positive peut inciter le détenu addict à investir la relatiƻƴΦ [Ŝǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŘΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ ŘŜ ŘƛŀƭƻƎǳŜ ǎƻƴǘ ŘŜ Ŧŀƛǘ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǾŀƭŜǳǊΦ 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ ǎǳƛǾŀƴǘ ƭŜǎ ŎŀǎΣ ǳƴŜ ŞŎƻǳǘŜΣ ǳƴŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƭŀ 

ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎƻƛƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞƛƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ avec les différents partenaires, sur la base des besoins et des 

attentes de la personne accompagnée.  

bƻǘǊŜ ƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƴǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘŜ ǊŜƴŘǊŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀŎǘǊƛŎŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎΣ ƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ ƛŎƛ Ŝƴ ŀǳŎǳƴ Ŏŀǎ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ place 

ǇǊŞŎƻŎŜ ŘΩǳƴŜ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛƴΦ {ŀƴǎ ǎƻƴ ŀŘƘŞǎƛƻƴΣ ǳƴ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ǇŀǊŀƞǘ ǾŀƛƴΣ ǊŜƭŀǘƛǾƛǎŀƴǘ ŀƛƴǎƛ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 

intervenants du milieu carcéral dans le champ des addictions. La relation entre le professionnel et le patient est un axe de travail 

prépondérant en addictologie, en effet, elle est le fondement sur lequel peut naître une relation de confiance. Relation qui est la 

ōŀǎŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ ŎŀǊ ōƛŜƴ ǉǳŜ ƭŜ ŘŞǘŜƴǳ ǇǳƛǎǎŜ şǘǊŜ ƛƴŎŀǊŎŞǊŞ Řŀƴǎ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴŦƛƴŞΣ ǎǳǊǇŜǳǇƭŞΣ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƛǾé du 

rapport aux sieƴǎΣ ƛƭ Ŝǎǘ ŦǊŞǉǳŜƴǘ ǉǳΩǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘŜ ǎƻƭƛǘǳŘŜ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜΦ 

 

2. [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛƻ-éducatif des personnes détenues 

En dehors des cas particuliers de multi-ǊŞŎƛŘƛǾŜΣ Ŝƴ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ƭŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŀŘŘƛŎǘǎ ǎΩŀŘŀǇǘŜƴǘ Ł ǳƴ 

univers particulier où les repères vacillent.  

Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ƛƴǘŞƎǊŀƴǘ ƭŜ ǎǳƛǾƛ ŀƴǘŞǊƛŜǳǊ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŜȄƛǎǘŜΣ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Ŝǘ la 

continuité des soins. Une évaluation des consommations permet la continuité des soins engagés hors de la prison. Le maintien 

Řǳ ƭƛŜƴ Ŝǘ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŜƴǘǊŜ ƭΩƛƴǘǊŀ Ŝǘ ƭΩŜȄǘǊŀ-muros nous semblent un préalable indispensable à un 

accompagnement cohérent. Celui-ci passe par une écoute active des difficultés liées aux conduites addictives de la personne 

détenue, ainsi que par une définition conjointe (patient-professionnel) des objectifs à poursuivre. Afin de garantir les conditions 

ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜΣ ƳşƳŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ όǎƻǊǘƛŜ ƴƻƴ Ǉrogrammée ou sortie 

« sèche ηύΣ ƭŜǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŘƻƛǾŜƴǘ şǘǊŜ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇǊŞŎƻŎŜǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ όǎƻƛǘ Řŝǎ ƭΩƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴύΦ Lƭǎ ŘƻƛǾŜƴǘ 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǎŜ ŎƻƴŎŜǾƻƛǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜǊǎ Řǳ {tLtΣ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩ¦/{!Σ Řǳ /I{ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘion pénitentiaire afin 

ŘΩşǘǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŜŦŦƛŎƛŜƴǘ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ [Ŝ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀŘŘƛŎǘ Ŝƴ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴ ǎŜ ǘŜǊƳƛƴŜ ƭƻƎƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ǎŀ ǎƻǊǘƛŜΦ {ƛ Ŝƭle 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŎŀǊŎŞǊŀƭŜΣ ŜƭƭŜ ƴŜ ŎƻƴŎƭǳǘ Ǉŀǎ ǎƻƴ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ƻǳ ƳşƳŜ Ł ǎƻƴ Ŝƴvironnement.  
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La sortie est une période charnière ; quand elle est anticipée et préparée, elle peut permettre aux détenus toxicomanes 

ŘΩƛƴǘŞƎǊŜǊ ƻǳ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ŘŜ ǎƻƛƴΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ƛƳǇƭƛǉǳŜ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŞǘǊƻƛǘǎ ŀǾŜŎ les acteurs 

extérieurs du champ social, médico-social, sanitaire : établissements et dispositifs médico-sociaux, sociaux, sanitaires, structures 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎΣ ŘŜ ζ ŘǊƻƛǘ ŎƻƳƳǳƴ ηΦ !ǇǊŝǎ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Ŝǘ ƭΩŞƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŎƻƴŎǊŝǘe et adaptée 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎƻ-ǎƻŎƛŀƭŜΣ ǎŀƴƛǘŀƛǊŜ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ζ ǇŀǎǎŜ ƭŜ ǊŜƭŀƛǎ η Ł ƭŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŘŞǎƛƎƴŞŜ ǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ 

continuité des soins. 

 

3. Commentaires relatifs à notre intervention en milieu carcéral 

 

¶ Caractéristiques de la population accompagnée en milieu carcéral : 

 

En 2013 pour le service intervenant en milieu carcéral, 205 actes socio-éducatifs ont concerné 40 détenus ayant une 

problématique addictive. Voici quelques caractéristiques que nous pouvons mettre en lumière afin de présenter les personnes 

accompagnées dans le cadre de notre intervention : 
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Type de délit ayant 
entrainé l'incarcération 

En lien avec une conduite 
addictive 

Sans lien avec une conduite 
addictive 

Non évoqué 

Effectif 33 4 3 

Type de délit en lien Alcool stupéfiants 
Possession et/ou 

Trafic 
 avec une conduite addictive Violence Délit routier 

Effectif 13 10 10 

 

Répartition  ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŞǘŜƴǳŜǎ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!ǊǊşǘ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝƴ 

fonction du type de délƛǘ ŀȅŀƴǘ ŜƴǘǊŀƛƴŞ ƭΩƛƴŎŀǊŎŞǊŀǘƛƻƴ 

 

 

 

 

 

bƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŜǊ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭŜǎ пл ŘŞǘŜƴǳǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ 

ŎŀŘǊŜ ŘŜ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ł ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩ!ǊǊşǘ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅΣ ну ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǳ ŎƻƴǘŀŎǘ de professionnels du soin, que ce soit 

Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜ ǎƻƛƴ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘΩǳƴ ŎŜƴǘǊŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Ŝƴ ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜ ƻǳ ŀǳ ǎŜƛƴ ƳşƳŜ ŘΩǳƴ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ 

(Belledonne ou Aiton). 10 des personnes restantes étant soit sorties de façon « précipitée », Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴŜ ǎŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 

ŀŘǾŜƴǳ ŘŜ ƭŀ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ŘŜ ǎƻƛƴΣ ǎƻƛǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǎƻǳƘŀƛǘŞ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇǊŞŎƻƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ 
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4. Le partenariat 

bƻǘǊŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴŜ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀƭŜΣ ŎΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŘŞŎƛŘŞ ŘΩŀƭƭƻǳŜǊ ǳƴŜ ŘŜƳƛ-journée 

ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀƭΦ [ŀ ǇǊƛǎƻƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǘǊŝǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀȅŀƴǘ ŘŜǎ ŎƻƳƻǊōƛŘƛǘŞǎΦ [ΩŀǊǘƛŎǳƭation 

ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƛŀǘǊƛǉǳŜΣ ǎƻƳŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ Ŝƴ ŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ [ΩŀōƻǊŘ ǎƛƳǳƭǘané des problématiques semble 

indispensable, elle se caractérise par une approche globale de la personne. Auprès des personnes qui lui sont adressées, 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǎƻŎƛƻ-éducatif doit soutenir, en association et coordination avec les équipes des unités saƴƛǘŀƛǊŜǎΣ ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ Ŝǘ ƭŀ 

ŎƭŀǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ŘŞǘŜƴǘƛƻƴΦ ¦ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛŜ Řǳ ƳŀƛƭƭŀƎŜ ƭƻŎŀƭ Ŝǎǘ 

indispensable un accompagnement pertinent. 

5. Les limites de notre intervention 

 

Une attention et une réactivité particulière eu égard aux sorties non programmées doivent être entreprises de manière 

ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜΦ [ŀ ǎƻǊǘƛŜ ŘŜ ǇǊƛǎƻƴ ŜǎǘΣ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ǳƴŜ ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŎŜΣ ŘΩŀǳǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀs été 

toujours préparée. Génératrice dΩŀƴȄƛŞǘŞ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ ŜŦŦŜŎǘƛǾŜΣ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ǇƭƻƴƎŜǊ ƭŜ ŘŞǘŜƴǳ Řŀƴǎ ƭŜ ŘŞƴǳŜƳŜƴǘ Řŝǎ ƭŀ ǇƻǊǘŜ ŘŜ 

ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ǇŀǎǎŞŜΦ !ƛƴǎƛΣ ŜƭƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ǳƴ ǊƛǎǉǳŜ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ ƻǳ ŘŜ ǊŞŎƛŘƛǾŜΦ /ΩŜst 

pourquoi le maillage partenarial et le travail de préparation à la sortie permettent de tisser des liens indispensables au maintien 

des personnes que nous accompagnons dans une dynamique de soins.  
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3. LE PELICAN TARENTAISE 
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LE PÉLICAN TARENTAISE  

 

 

[ΩŀƴƴŞŜ нлмо : une année marquée par  des changements 

9ƴ ŀǾǊƛƭ нлмоΣ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜ ŀ ŘŞƳŞƴŀƎŞ ǇƻǳǊ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŀǳ пр ŀǾŜƴǳŜ WŜŀƴ WŀǳǊŝǎ Ł !ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜΦ /Ŝ ŘŞǇŀǊǘ qui 

ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳ ǎΩŜǎǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞ ǇǊŞŎƛǇƛǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭΩƛƴǎŀƭǳōǊƛǘŞ ŘŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƻŎŎǳǇƛons 46 rue du 

commandant DuboisΦ /Ŝ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀ Ŝǳ ǳƴ ƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŀǳ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмоΦ 

[ΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜƳŀƴŘŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ǎǳƛǘŜ Ł ƭŀ ǾƛǎƛǘŜ ŘŜ  ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Řu travail, a mis en évidence  la pollution de 

ƭΩŀƛǊ ŀƳōƛŀƴǘ. CŀŎŜ Ł ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŀ ǇǊƛǎ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŀƛŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ : les consultations 

médicales ont été maintenues durant cette période de transition pour garantir aux usagers la pérennité des traitements, les 

autres professionnels ont allégé leurs emplois du temps dans la mesure du possible. La baisse du niveau de fréquentation du 

centre de soin est corrélée à ces évènements. Cette situation a déstabilisé le fonctƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎΣ 

ǇǳƛǎǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŘƛŦŦŞǊŞŜǎΦ [Ŝ ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ ŦŜǊƳŞ ŜƴǾƛǊƻƴ мр ƧƻǳǊǎΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŜ 

ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀƎŜƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄΦ 

Dès notre installation Řŀƴǎ ƭŜǎ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ƭƻŎŀǳȄΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ ƳƻōƛƭƛǎŞŜ ŀŦƛƴ ǉǳŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǊŜǇǊŜƴƴŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǎƻƴ ǊȅǘƘƳŜ 

habituel.  

aŀƭƎǊŞ ǳƴŜ ŎƻƴƧƻƴŎǘǳǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ōŞƴŞŦƛǉǳŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭƻƴǎ ŘŞǎƻǊƳŀƛǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ 

locaux salubres et aŘŀǇǘŞǎ Ł ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Řǳ ǇǳōƭƛŎΦ 

 

[Ŝǎ ƘƻǊŀƛǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ǊŜǎǘŜƴǘ ƛƴŎƘŀƴƎŞǎ : lundi, mardi et jeudi de 9h à 12h et de 13h à 18h,  mercredi matin de 9h à 12h30 et  

vendredi de 9h à 12h et de 13h à 17h30. 

 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ǘƛŜƴǘ Ł ǎƻǳƭƛƎƴŜǊ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴǘŜ ǉǳŀƭƛǘŞ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŀƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǉǳƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ 

ǎŜǊǾƛŎŜ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŜ ŀǾŜŎ ǎƻƛƴ ƭΩŀƎŜƴŘŀ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ 

 

[ΩŀƴƴŞŜ нлмо ŀ ŀǳǎǎƛ ŞǘŞ ƳŀǊǉǳŞŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎΦ !ǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƳŀƛΣ ǳƴ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ Ł ǘŜƳǇǎ ǇƭŜƛƴ ŀ ŞǘŞ ǊŜŎruté 

ŀǾŜŎ ǇƻǳǊ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊΦ ¦ƴŜ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ 

ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜ ŀ ŞǘŞ ŜƳōŀǳŎƘŞŜ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ ǎǳƛǘŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ /Ŝǎ ŘŜǳȄ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŀǊǊƛǾŞŜǎ ƻƴǘ 

permis dŜ ǊŞŞǾŀƭǳŜǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǊŞǇŀǊǘƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ ƧǳǎǉǳŜ-

ƭŁ ŀǎǎǳǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ  

!ǇǊŝǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƻǇǘŞ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ pour les actions de prévention en milieu 

scolaire notamment όǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ Ŝǘ ǎŜǎ ŀƭŜƴǘƻǳǊǎΣ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ŘŜ aƻǶǘƛŜǊǎ ƧǳǎǉǳΩŁ 

Bourg-Saint-Maurice). Cette nouvelle configuration devrait permettre de développer des actions plus pérennes et mieux 

ǊŞǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊ. Les 

actions de prévention dans les stations de Tarentaise et de Haute Tarentaise sont désormais assurées par ces mêmes 

professionnels (éducatrice spécialisée/infirmier). Ce dispositif efficient depuis le mois de novembre 2013 sera évalué au cours de 

ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ Ŝǘ ǊŞŀƧǳǎǘŞ ǎƛ ōŜǎƻƛƴΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ Şǘŀƴǘ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜsquelles nous 

ƴΩƛƴǘŜǊǾŜƴƻƴǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜΦ  

 

[ŀ ŎƻƳǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ 

- Un responsable de service (1 ETP) 

- Deux psychologues (0,80 ETP et 0,50 ETP) 

- Deux infirmiers (2 ETP) 

- ¦ƴ ŀƎŜƴǘ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ  

- Un médecin addictologue (0,40 ETP) 

- Deux éducatrices spécialisées (1 ETP et 0,75 ETP) 

- Une infirmière du  Centre HƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩAlbertville Moûtiers qui intervient chaque semaine au Pélican dans le cadre de 

la convention inter-établissement. 
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0ÒïÓÅÎÔÁÔÉÏÎ ÄÅ ÌȭÁÃÔÉÖÉÔï 

 

La Tarentaise : un territoire vaste, atypique et varié 

 

La Tarentaise revêt des aspects spécifiques liés à la composition de son territoire : une zone urbaine (Albertville), une zone 

ǇŞǊƛǇƘŞǊƛǉǳŜ Ǉƭǳǎ ǊǳǊŀƭŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊΦ !ǳ ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŘƛǾŜǊǎƛǘŞΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘǶ  ŀŘŀǇǘŜǊ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴtions 

afin de nous  rapprocher le plus possible des publics concernés par nos missions : prévention, soin et réduction des risques. A 

ŎŜƭŀΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ǳƴŜ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ ƭƛŞŜ Ł ƭΩŀǳƎƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ ол 000 saisonniers 

ŘǳǊŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊΦ  

Afin de répondre au mieux à la demande, nous avons opté pour un découpage des missions des professionnels du Pélican sur le 

territoire (Tarentaise et Haute Tarentaise). Organisation qui devrait permettre de développer et de pérenniser les actions, 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘΩŀǇǇƻǊǘŜǊ ǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ƳƛŜǳȄ ŀŘŀǇǘŞŜ Ł ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 

éloignés des structures de soin, sociale ou médico-ǎƻŎƛŀƭŜΦ /ŜǘǘŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ƎƭƻōŀƭŜ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŜ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀvec les acteurs 

hospitaliers (/ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ aƻǶǘƛŜǊǎ, Centre Hospitalier de Bourg-Saint-Maurice, Centre Hospitalier Spécialisé 

de la Savoie), la médecine de ville, les ǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎΣ ƭŜ /ƻƴǎŜƛƭ DŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭŀ {ŀǾƻƛŜΣΧ 

La répartition des missƛƻƴǎ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǇŀǊ ǎŜŎǘŜǳǊ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜΣ ŦŜǊŀ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞŀƧǳǎǘŜǊ 

ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ǎƛ ŎŜƭŀ ǎΩŀǾŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ  

 

[Ŝ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Řǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜƳŀƴƛŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ нлмо Υ 

 

- 9ƭŀǊƎƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ł aƻǶǘƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ : 

 

Le mardi après-midi et le vendredi toute la journée. La permanence du mardi est assurée par une psychologue et une 

ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜΦ /ŜƭƭŜ Řǳ ǾŜƴŘǊŜŘƛ Ŝǎǘ ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜΦ /ŜǘǘŜ ŜȄǘŜƴǎƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ ŀǳ 

ǊŜƎŀǊŘ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜ Řŀƴǎ ŎŜ ǎŜŎǘŜǳǊΦ 9ƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ 

ōǳǊŜŀǳȄ ŀŘŀǇǘŞǎ Ł ƴƻǘǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞΦ bƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ9[{! Ŝǘ ƭΩŀƭƭƻƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ƴƻǘǊŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ƭƛŜƴΦ 

 

- Les consultations jeunes consommateurs à Bourg-Saint-Maurice : 

 

9ƴ Ƨǳƛƴ нлмоΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘǊŜǎǎŞ ǳƴ ōƛƭŀƴ ƳƛǘƛƎŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭΩ9[SA de Bourg-Saint-Maurice. Nous 

ŀǾƻƴǎ ŎƻƴǎǘŀǘŞ ǉǳŜ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ƛŘŞŀƭŜ ǇƻǳǊ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ ŎŜ ƧŜǳƴŜ ǇǳōƭƛŎΣ ƛƴǘŜǊƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƧƻǊƛǘŞ 

des cas et issu des stations de ski de Haute-Tarentaise. Le vendredi représentant le jour des retours à domicile, il 

semblait opportun de  le modifier et de le passer le mercredi matin. Nous avons renoncé à élargir la permanence le 

mercredi après-ƳƛŘƛ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ŞǾƻǉǳŞŜǎ Ǉƭǳǎ Ƙŀǳǘ Ŝǘ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ŎŜǘǘŜ ǇŞǊƛƻŘŜΦ 

5ΩŀǳǘǊŜ ǇŀǊǘΣ ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩ9[{! ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǎΩŜǎǘ ŀǾŞǊŞŜ ǇŜǳ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾŜΦ /ŜǘǘŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƴƻǳǎ ŀ 

ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŜŘŞŦƛƴƛǊ ƴƻǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ŎƛōƭŜǊ ǉǳŜƭǎ ŞǘŀƛŜƴǘ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘǎ ǇƻǳǊ 

ǘƻǳŎƘŜǊ ŎŜ ǇǳōƭƛŎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƳŜƴŞ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƛǘŞ 

scolaire de Bourg-Saint-aŀǳǊƛŎŜ ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΦ  

 

¦ƴŜ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴ ŀ ŞƳŜǊƎŞ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōǳǊŜŀu pour les professionnelles en charge 

ŘŜ ƭŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΣ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ǎŎƻƭŀƛǊŜΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ǎŜǇǘŜƳōǊŜΣ ǘǊƻƛǎ 

mercredis par mois, les jeunes mais aussi les familles peuvent être reçus dans ce cadre. Ce dispositif sera évalué avec 

ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ όtŞƭƛŎŀƴΣ 9[{!Σ /ƛǘŞ {ŎƻƭŀƛǊŜύΦ bƻǳǎ ǾŜǊǊƻƴǎ ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ƻǇŞǊŀƴǘ Ŝǘ ǎΩƛƭ ǊŞǇƻƴŘ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ 

des jeunes et de leurs familles.  
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- [ŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ǇƻǳǊ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘŜƴƛǊ ƭŜs liens avec la médecine de ville et les 

pharmacies : 

Afin de répondre à la demande de certains professionnels de santé, une soirée/débat a été organisée dans les locaux du 

tŞƭƛŎŀƴ ƭŜ с ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмоΦ /ŜǘǘŜ ǎƻƛǊŞŜ ŀ ŞǘŞ ŀƴƛƳŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŘŜ ƭΩELSA de Bourg-Saint-Maurice et par 

le médecin intervenant au Pélican Tarentaise sur le thème suivant : « [ΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ : le baclofène, les 

ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŀǳȄ ƻǇƛŀŎŞǎΧ ». De nombreux médecins et pharmaciens ont répondu présent puisque la 

soirée a réuni une quarantaine de professionnels.  

/ŜǘǘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜ ŀǾŀƴǘ ŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊƛƻƴǎ ƛƴǎŎǊƛǊŜ Ŝǘ ǇŞǊŜƴƴƛǎŜǊ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ 

au moins 2 fois par an. Une réflexion se poursuit pour identifier les besoins des professionnels concernés (médecins de 

ville et pharmaciens) afin de  pouvoir dégager des thèmes de débat pertinents et adaptés à leurs pratiques. 

 
 

Quelques chiffres 

 
1. [Ŝ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ : 470 usagers, dont 56 jeunes consommateurs 

 

 
 

Le nombre de personnes accueillies dans le service a légèrement diminué en 2013 : 554 en 2012, 470 en 2013. Une 

baisse corrélée à la fermeture du service pendant une quinzaine de jours entre les mois de mars et avril 2013. Période 

durant laquelle le déménagement a été effectif. La population reste majoritairement masculine, les femmes 

représentant environ 16% du public du centre de soin.  

 

2. [ŀ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ 

 
 

/ƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ ƭŀ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ ǾŀǊƛŜ ŘŜ мп Ł сп ŀƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ муκнф ŀƴǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ ол҈ du public reçu 

dans notre structure.  
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3. [ΩƻǊƛƎƛƴŜ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ 

 
 

4. [Ŝ ǇǊƻŘǳƛǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ 

 
 

[Ŝǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŎƻƴǎƻƳƳŞŜǎ ǎƻƴǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭΣ ƭŜ Ŏŀƴƴŀōƛǎ Ŝǘ ƭΩƘŞǊƻƠƴŜΣ Ƴŀƛǎ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǳǎŀƎŜǊǎ 

sont poly consommateurs. 

 

5. [ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ 
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6. [ΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ 

 
 

7. La couverture sociale 

 
 

8. Le logement 

 
 

9. [ƛŜǳȄ Ŝǘ ƴƻƳōǊŜ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ ǊŜœǳǎ 
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Un partenariat dynamique sur tout le territoire 

 
 

¶ !ǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ aƻǶǘƛŜǊs Υ ǳƴŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ 

signée en 2009 

 

La présŜƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ du CHAM dans les locaux du Pélican favorise le lien inter-structures mais aussi les relais 

pour certains patients. En 2013, dans le cadre de cette collaboration, nous avons orienté 25 patients pour un sevrage 

ŀƭŎƻƻƭ ŀǳ /I!aΦ [Ŝǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǇǊŞǇŀǊŀǘƻƛǊŜǎ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭΩƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎŜ ŘŞǊƻǳƭŜƴǘ ŀǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ 

ŀǎǎǳǊŞŜ ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Řǳ /I!aΦ  

/ŜǘǘŜ ŎƻƻǇŞǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŀ ŀǳǎǎƛ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŞƭŀǊƎƛǊ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ł aƻǶǘƛŜǊǎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ŘΩǳƴ 

bureau supplémentaire. Les professionnels des deux structures travaillent en étroite collaboration sur les deux sites 

(Moûtiers et Albertville).  

Par ailleurs, une rencontre annuelle permet aux professionnels des deux structures de mettre en perspective la qualité 

Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Ŝǘ ŘΩŜƴ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎƛ ōŜǎƻƛƴ ƭŜǎ ƳƻŘŀƭƛǘŞǎΦ 

!Ŧƛƴ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŞǉǳƛǇŜǎΣ ƭŜǎ ƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜǎ Ŝǘ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩ9[{! ǇŀǊǘƛŎƛǇŜƴǘ aux réunions 

Protection Maternelle Infantile/Pélican.  

5ŀƴǎ ƭŜ ƳşƳŜ ŜǎǇǊƛǘ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴΣ ǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ŀƴƛƳŜ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ŘŜ ƭΩ9[{! ǳƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ 

ǇŀǊƻƭŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭΦ 

 

¶ Avec le Centre Hospitalier de Bourg Saint Maurice : une ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ǉǳƛ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ 

signée en 2011 

 

9ƴ нлмнΣ ǳƴ ōƛƭŀƴ ǇƻǎƛǘƛŦ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŘǊŜǎǎŞΦ [ΩŀƴƴŞŜ нлмо ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŜ ŎŜ Ŏƻƴǎǘŀǘ Ŝǘ 

ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǾƻƭƻƴǘŞ ŎƻƳƳǳƴŜ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻns. Actions visant à favoriser ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ ƭŀ 

prévention et la réduction des risques pour les usagers de produits psychoactifs mais aussi de garantir une approche de 

proximité complémentaire. 

 

Les objectifs que nous nous étions fixés en 2012 se sont matérialisés à différents niveaux : 

- CŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ŘŜ ŘǊƻƎǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊǎΣ 

- Mettre en place un programme de réduction des risques, 

- Organiser le suivi post-hospitalier, 

- Réaliser en commun des actions de prévention, 

 

/ŜǊǘŀƛƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŞǾŀƭǳŞǎΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ : 

 

- Réorganisation des consultations jeunes consommateurs Υ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΣ 

Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŘŞǇƭŀŎŞŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƛǘŞ ǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ǎƻƛǊŞŜ ŀǳprès des lycéens et 

ŎƻƭƭŞƎƛŜƴǎ ŘŜ ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘΦ 

 

- Afin de développer le lien avec les médecins de ville et les pharmaciens, une soirée/débat à leur intention  a 

été organisée et animée par le médecin référent du centre hospitalier de Bourg-Saint -Maurice et  ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ 

Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ǊŞŦŞǊŜƴǘŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜ ǎŜǊƛƴƎǳŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜΦ /ŜǘǘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƭŜ 

мтκмнκнлмо Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƻŎŀǳȄ ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǎǳǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ ǎǳƛǾŀƴǘ : « tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ǎŜǊƛƴƎǳŜǎ Ŝǘ 

actualité des addictions ». 
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¶ Avec le Conseil Général de la Savoie 

 

o Les réunions Revenu de Solidarité Active/Pélican 

9ƴ нлмоΣ ƭŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ ǎΩŞǘŀƛŜƴǘ ŦƛȄŞǎ Ŧƛƴ нлмн ƻƴǘ ŞǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘǎΦ Lƭ 

ǎΩŀƎƛǎǎŀƛǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƴŜ ŦŀƛǊŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜǊ ǉǳΩun seul et unique groupe à Albertville sur un temps de travail de 2h par 

ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΦ /ŜǘǘŜ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǎΩŜǎǘ ŀǾŞǊŞŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ ŎŀǊ ƭŜǎ ǘǊƻƛǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǉǳƛ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ ƻƴǘ ǊŀǎǎŜƳōƭŞ Ŝƴ ƳƻȅŜƴƴŜ мн 

professionnels. Par ailleurs, la responsable du centre communaƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ǎŜ Ƨƻƛƴǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ł ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ 9ƴ 

ŜŦŦŜǘΣ ƭŜ //!{ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řǳ w{!Φ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩƘƻƳƳŜǎ ǎŜǳƭǎ ǾƛǾŀƴǘ ǎǳǊ !ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜΦ /Ŝ 

partenariat permet de coordonner les actions entre professionnels et ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŀȄŜǎ Ł ǇǊƛƻǊƛǎŜǊ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ 

des usagers.  

 

Par ailleurs, les réunions sur le territoire de Moûtiers ont été redynamisées et bien investies par les professionnels. En effet, le 

ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмн ŀǾŀƛǘ ƭŀƛǎǎŞ ŀǇǇŀǊŀƛǘǊŜ ǳƴe collaboration inopérante sur ce territoire. Une rencontre début 2013 entre les 

responsables des services des deux structures (Conseil Général/pélican) a permis de débloquer la situation. Deux réunions ont 

eu lieu en 2013. Les échanges ont été fructueux. Afin de pérenniser cette collaboration, les dates de rencontres pour 2014 ont 

déjà été fixées. 

[Ŝǎ ŜŦŦŜǘǎ ŀǘǘŜƴŘǳǎ Ŝƴ ǘŜǊƳŜǎ ŘΩƻōƧŜŎǘƛŦǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ǇƻǊǘŜǊ ƭŜǳǊǎ ŦǊǳƛǘǎΦ [Ŝǎ Ǉƻƛƴǘǎ ŦƻǊǘǎ Ł ǊŜǘŜƴƛǊ : participation des 

professionnels aux réunions en augmentation, régularité, implication, anticipation et programmation des dates de rencontres, 

accompagnement physique des usagers, contacts téléphoniques réguliers entre les professionnels des différentes structures 

(Conseil Général, Centre CƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩAction SocialeΣ tŞƭƛŎŀƴύΧ 

 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řǳ w{! :  

 

Les objectifs généraux des réunions se situent à différents niveaux : 

- Favoriser les liens entre les structures amenées à accompagner les bénéficiaires du RSA, 

- Sensibiliser les professionnels du Conseil Général aux problématiques relatives aux addictions, 

- ±ŀƭƻǊƛǎŜǊ Ŝǘ ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŜ ǎƻƛƴΣ 

- Solliciter les compétences spécifiques des uns et des autres,  

- Créer une dynamique commune pour accompagner les usagers consommateurs de produits psycho actifs. 

En 2013, le Pélican Tarentaise a recensé 44 bénéficiaires du RSA dans sa file active. De manière générale, on constate que ce 

chiffre est évolutif : 33 en 2011, 39 en 2012.  

 

De nombreuses situations ont été abordées lors des réunions. Elles sont dans la plupart des cas évoquées de façon anonyme. 

[Ŝǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘƛǎŎǳǘŞŜǎ ƴƻƳƛƴŀǘƛǾŜƳŜƴǘ ǊŜǉǳƛŝǊŜƴǘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜƳŜƴǘ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜǎΦ  

Ce travail de collaboration entre les équipes perƳŜǘ ŘΩŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ƭƛŞŜǎ ŀǳȄ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǎŜ ǊŞŦŞǊŀƴǘ Ł ŘŜǎ 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǾŞŎǳŜǎκŎƻƴƴǳŜǎ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎΦ [Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƻŦŦǊŜƴǘ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ŘŞƎŀƎŜǊ ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŦŦiner 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řǳ w{! Ŝƴ ǘŜnant compte du contexte global de leur situation.  

 

[Ŝ ōƛƭŀƴ ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо ƳŜǘ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜ ǘƻǳǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜ ƛƴŦƭǳŜǊ 

positivement sur les usagers accompagnés au titre du RSA par les deux  établissements. 

Les perspectives 2014 visent à maintenir la dynamique de travail engagée et à évaluer chaque année les points forts et les points 

faibles des actions menées.  

 

o Les réunions PMI/Pélican 

[Ŝ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǎΩŜǎǘ ǊŞǳƴƛ п Ŧƻƛǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо ǎƻƛǘ ǳƴŜ Ŧƻis par trimestre. Chaque séance a rassemblé en moyenne 8 

ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ƭŀ taLΣ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩ9[{! Řǳ /I!aΦ ¦ƴ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜ Řŀƴǎ ƭŜǉǳŜƭ ƭŜǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎΩƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƴǘ Ŝǘ ǎŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƴǘ ŀŦƛƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭŜǎ ǳsagers et les familles concernés par une 

problématique addictive. De nombreuses pistes de travail se dégagent de ces rencontres et apportent des éléments de 

ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŀōƻǊŘŞŜǎ όŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀƴƻƴȅƳŜ ƻǳ ƴƻƳƛƴŀǘƛǾŜ ǎƛ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ŘŜǎ personnes a été obtenu).  

[Ŝǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ƻƴǘ ŎƻƴŎŜǊƴŞ мл ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ с ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ с ŀƴǎΦ  

Elles ont abouti à la mise en place de 4 accompagnements spécifiques (mise en lien avec la PMI ou le Pélican, orientation pour 

des consultatƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ŀǳ tŞƭƛŎŀƴΣ ǎȅƴǘƘŝǎŜ ŀǾŜŎ ƭΩǳǎŀƎŜǊ Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǊŞŦŞǊŜƴǘǎ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎΧΦύΦ 
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bƻǳǎ Ŏƻƴǎǘŀǘƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŞŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ǘǊŀƛǘŞŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƴƻǎ 

échanges. Dans un certain ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŀǎΣ ǎΩŀƧƻǳǘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾƛƻƭŜƴŎŜǎ ŎƻƴƧǳƎŀƭŜǎ ƻǴ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇƻǎŜǊΦ  

Un partenariat constructif qui se poursuivra au même rythme en 2014. 

 

¶ Avec le CHS de la Savoie 

 

o [Ŝǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ /at ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜκtŞƭƛŎŀƴ 

Les deux structures qui avaient exprimé leur souhait de travailler ensemble dès 2011 ont mis en place des temps de travail 

réguliers et pérennes. Ainsi en 2013, cinq rencontres ont eu lieu dans les locaux du Pélican à Albertville. Lors de chaque 

rencontre, par roulement, un médecin psychiatre du CMP est présent ainsi que deux infirmiers.  

 

Au regard des nombreuses situations communes rencontrées dans les deux services, ces réunions prennent tout leur sens pour 

ǊŞŦƭŞŎƘƛǊ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ŎŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ 

soins pour certains usagers car les liens entre structures se font plus naturellement. 

 

Les professionnels ont pu exprimer leur satisfaction de travailler ensemble. Des échanges productifs qui se concrétisent sur le 

ǘŜǊǊŀƛƴ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ 

[Ŝǎ ŞǉǳƛǇŜǎ ƻƴǘ ƳŀƴƛŦŜǎǘŞ ǘƻǳǘ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ŘŜ ŎŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊƻƴǎ ƴƻǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Ŝƴ нлмпΦ 5Ŝ ƴƻǳǾŜƭƭes 

ŘŀǘŜǎ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŘΩƻǊŜǎ Ŝǘ ŘŞƧŁ ŦƛȄŞŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ǾŜƴƛǊΦ 

 

Nous souhaiterions pouvoir organiser le même type de rencontre avec le CMP de Moûtiers. Cette perspective fera 

ǇǊƻŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜ ŎŜ ǎŜŎǘŜǳǊ ǉǳƛ ŀ ǇŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎ ŜȄǇǊƛƳŞ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ǇƻǊǘŀƛǘ Ł ƴƻǎ 

ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎǇƻǊǘǎ ŘΩƘƛǾŜǊ ŘŜ ¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝƴ ƴƻǾŜƳōǊŜ нлмоΦ wŞŦƭŜȄƛƻƴ ǉǳƛ 

ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŀōƻǳǘƛǊ Ł ǳƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ Ŝǘ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎŜ ŎƻƴŎǊŞǘƛǎŜǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘΩǳƴ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ Řǳ /atΦ [Ŝ Ǉrofessionnel mis à 

ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭŜ /at  ǎŜ ƧƻƛƴŘǊŀƛǘ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǘ ǎΩŀǎǎƻŎƛŜǊŀƛǘ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŞƧŁ ŜƴƎŀƎŞŜǎΦ [Ŝǎ ƻōƧŜctifs et 

les modalités sont encore à définir.  

 

La réduction des risques en Tarentaise 

La réduction des risques ǎΩŜǎǘ ƛƴǎŎǊƛǘŜ ŘǳǊŀōƭŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǎ ǇǊƻǇƻǎƛǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ǎΩƛƴǘŝƎǊŜ ŎƻƳǇƭŞǘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 

des professionnels. 

 

[Ŝǎ ƳƻȅŜƴǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ  ǎŜ ŘŞŎƭƛƴŜƴǘ ŘŜ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ǎǳƛǾŀƴǘŜ : 

- Appropriation des techniques propres à la réduction des risques par le ōƛŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

όƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ƳŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ǳǎŀƎŜǎ Ŝǘ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀǎǎƻŎƛŞǎΣΧύΦ 

- aƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŀǾŜŎ ƭƛōǊŜ ŀŎŎŝǎ ŀǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ όǇǊŞǎŜǊǾŀǘƛŦǎΣ ƪƛǘǎΣ ǎǘŞǊifilts, roule ta 

ǇŀƛƭƭŜΧύ Řŀƴǎ ƭŜ Ƙŀƭƭ ŘΩŜƴǘǊŞŜΦ 

- Lƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǊŞŎǳǇŞǊŀǘŜǳǊ Ŝƴ ƘŀǳǘŜǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ Ƙŀƭƭ ŘΩŜƴǘǊŞŜ 

- Proposition systématique par les professionnels de matériel de réduction des risques pour les usagers actifs, 

informations et conseils. 

 

Les entretiens familiaux  

En 2013, nous avons poursuivi nos efforts pour maintenir la dynamique mise en place depuis deux ans.  

/Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎŜƳōƭŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ŞǘŞ ŀǘǘŜƛƴǘǎΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ ǎΩŜǎǘ ŀǘǘŀŎƘŞŜ Ł ŎƻƴǾƛŜǊ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊe du 

patieƴǘ ŘŞǎƛƎƴŞΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻƴǘ ǇǊƛǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous spontanément ou sur les conseils de professionnels (médecin traitant, CMP, 

ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΧύΦ  

 

[Ŝǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ǊŜœǳŜǎ ǎŜǳƭŜǎ ƻǳ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ ǇŀǊ ǳƴ ōƛƴƾƳŜ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜκǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜΦ  

[ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǇŜǊƳŜǘ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ŝǘ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ǎŜǎ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜǎΦ [Ŝǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ 
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ŦŀƳƛƭƛŀǳȄ  ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Ł ǎŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ǇŜǊŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘΣ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘΧ ǎƻǳǎ ǳƴ ŀƴƎƭŜ 

systémique. Cette approche ǾƛǎŜ Ł ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŘƛǎǘŀƴŎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳȄ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ 

se font de la question des addictions, et de faire émerger des solutions et/ou des pistes de réflexion. 

La triangulation patients / familles / professionneƭǎ ŀ ǇƻǳǊ ŀƳōƛǘƛƻƴ ŘŜ  ƳƻōƛƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜǎ 

ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊ Ŝǘ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜΦ 

[ŀ ǇƻǳǊǎǳƛǘŜ ŘŜ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ǊŜǎǘŜ ǳƴŜ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ǾŜƴƛǊΦ 

 

!Ŧƛƴ ŘΩŀŦŦƛƴŜǊ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǘrimestrielles inter services ont été mises en place en janvier 

нлмоΦ 9ƭƭŜǎ ǊŀǎǎŜƳōƭŜƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎΣ ŦƻǊƳŞǎ ƻǳ ƴƻƴ Ł ƭΩŀǇǇroche 

systémique. 

 

,ȭÁÃÔÉÖÉÔï ÍïÄÉÃÁÌÅ 

 

La configuration des nouveauȄ ƭƻŎŀǳȄ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǊŞƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŀŦƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΦ  

5ŜǳȄ ōǳǊŜŀǳȄ ŎƻƴǘƛƎǳǎ ǎƻƴǘ ǳǘƛƭƛǎŞǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎΦ /Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ ƳŞŘŜŎƛƴ ŘΩŀǳǎŎǳƭǘŜǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ 

dans un lieu distinct de celui où se ŘŞǊƻǳƭŜ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴΦ  

 

!ǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ǇǊŞŀƭŀōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎΣ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŀǎǎƛǎǘŜ ŀǳȄ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ƳŞŘƛŎŀƭŜǎΦ [ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳ 

médecin de lui déléguer des tâches en marge de la consultation : contacts téléphoniques avec les médecins de ville et/ou les 

pharmacies, tenue et mise à jour des dossiers patients sous Traitement de Substitution aux Opiacés, organisation et 

ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ōƛƭŀƴǎΧΦ  

Ce travail en binôme fluidifie le travail du médecin et lui permet de se concentrer uniquement sur sa consultation. Cela 

représente un gain de temps non négligeable qui se répercute sur le temps de consultation dévolu au patient. 

tƻǳǊ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŎŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ǎǳƛǾƛǎ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŞǎence du 

ƳŞŘŜŎƛƴΦ /Ŝƭŀ ŦŀŎƛƭƛǘŜ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƳşƳŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ƛƴǘŜǊǇŜƭŜǊ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ōŜǎƻƛƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ les liens 

Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘΦ 

 

Depuis la mise en route de ce fonctionnement en septemōǊŜ нлмоΣ ƴƻǳǎ Ŏƻƴǎǘŀǘƻƴǎ ŘŞƧŁ ŘŜǎ ŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ǎΩƛƳǇƻǎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ 

plan qualitatif : les consultations sont optimisées, le médecin bénéficie du temps nécessaire pour mettre à jour le dossier 

aŜŘƛǿƛƴΣ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Ŝǎǘ ƭΩƛƴǘŜǊƭƻŎǳǘŜǳǊ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǎǘ ŀōǎŜƴǘΧ 

 

9ƴ нлмоΣ ƻƴ ƴƻǘŜ ǳƴ ƭŞƎŜǊ ǊŜŎǳƭ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜ : 776 consultations pour 169 patients concernés. 

De nombreux patients sont suivis en médecine de ville avec laquelle nous collaborons de manière rapprochée. Ainsi, certains 

usagers ont été réorientés chez leur médecin traitant mais poursuivent un suivi dans notre service (psychologique, éducatif ou 

infirmier).  

 

tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ Ŝǎǘ ƳŜƴŞ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ aƻǶǘƛŜǊǎ Ŝǘ ƭŜ Centre Hospitalier de Bourg-

Saint-Maurice. Le partenariat avec les hôpitaux publics du territoire facilite les hospitalisations et les relais. 

 
Patients suivis au centre de soin en 2013 au titre des TSO : 
 

o Traitement méthadone : 21 patients, dont 5 patients sous méthadone gélules, 3 initialisations. 

o Traitement BHD : 26 patients dont 6 initialisations. 

с ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻƴǘ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘŜ .ƻǳǊƎ-Saint-aŀǳǊƛŎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǎŜǾǊŀƎŜ ŀǳȄ 
ƻǇƛŀŎŞǎ όƘŞǊƻƠƴŜΣ ŎƻŘŞƛƴŜΧύΦ н Ǉatients ont été hospitalisés au centre hospitalier spécialisé de Bassens pour les mêmes raisons. 
 
[ΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŀǳȄ ƻǇƛŀŎŞǎ ǊŜǎǘŜ ǎǘŀōƭŜΦ 
 
tŀǘƛŜƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ŀȅŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴ ǎŜǾǊŀƎŜ ŀƭŎƻƻƭ : 
 

o 2п ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŞǎ ŀǳ /I!a Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǎŜǾǊŀƎŜ ŀƭŎƻƻƭΣ о Ł IŀǳǘŜǾƛƭƭŜΣ н ŀǳ /I{Φ 

o мр ƻƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴŜ ŎǳǊŜ Ǉƻǎǘ ǎŜǾǊŀƎŜ 
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tŀǘƛŜƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴ ŀȅŀƴǘ ōŞƴŞŦƛŎƛŞ ŘΩǳƴ ǎŜǾǊŀƎŜ Ŏŀƴƴŀōƛǎ : 
 

o 4 patients ont effectué un sevrage ambulatoire  

o 2 patients ont été hospitalisés : 1 au CH de Bourg-Saint-Maurice, 1 au CHS de la Savoie 

 
5ŜǾŜƴƛǊ ŘŜǎ пт ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎƻǳǎ ¢{h ǎǳƛǾƛǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо  
 
[ΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ƴƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ Ŝxergue le devenir des patients 

ǎƻǳǎ ¢{hΦ /ŜǘǘŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩŜƭƭŜ ƛƴŘƛǉǳŜ Řŀƴǎ ǉǳŜƭƭŜǎ ŎƛǊŎƻƴǎǘŀƴŎŜǎ ƭŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ǎƻǊǘŜƴǘ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘƛǎǇƻsitif 

de soin.  

 

{ǳǊ ƭŜǎ пт ǇŀǘƛŜƴǘǎ ǎǳƛǾƛǎ ŀǳ ǘƛǘǊŜ ŘŜǎ ¢{h ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо : 

 

o 26 poursuivent leur accompagnement au Pélican Tarentaise 

o 4  perdus de vue 

o 9 relais en médecine de ville 

o 1 relais ŀǳ /at ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜ 

o 1 relais au pélican Chambéry 

o 1 relais Ł ƭΩ!bt!! то /ƘŀƳōŞǊȅ 

o н ǊŜƭŀƛǎ ŀǳ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ ŘŜ aŀǳǊƛŜƴƴŜ 

o 1 est incarcéré 

o 1 relai hôpital hors région  

 
Les perspectives pour 2014 : 
 

o Mettre en place des bilans concertés pour tous les patients sur le modèle des bilans TSO 

o Mettre en place des relais temporaires en médecine de ville en prévoyant un retour du patient dans notre service 

pour y effectuer un bilan (tous les 3 à 6 mois). Cette perspective permettrait un passage progressif en médecine de 

ville dans le but de contribuer à prévenir les rechutes tardives.  
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Typologie des actions de prévention, réalisées en Tarentaise  

 

bƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ : 63, qui ont concerné 1 228 personnes : 

¶ Moins de 18 ans :  709 

¶ 18/25 ans :   210 

¶ Plus de 25 ans :    309 

¶ tƭǳǎ ŘŜ фл҈ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǇŀǊŞŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǘ но҈ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻn 
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Autres outils : Lunettes alcool, Exposition "questions de saisons", Matériel de RDR, Chanson sur le cannabis  

 

 
 

 

Autres partenaires :  ELSA DE Bourg St Maurice / Maisons des saisonniers / CCASS de Courchevel / Association VivalDis /Comité 

ŘŜ .ŀǎǎƛƴ ǇƻǳǊ ƭΩ9ƳǇƭƻƛ κ {ƻŎƛŞǘŞ ŘŜǎ ǊŜƳƻƴǘŞŜǎ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎ ŘŜǎ !ǊŎǎ κ 9ǎǇŀŎŜ 9ƳǇƭƻƛ CƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ /ƻǳǊŎƘŜǾŜƭ κ aƛǎǎƛƻƴ [ƻŎŀƭŜ 

WŜǳƴŜǎ κ taL κ tƾƭŜ 9ƳǇƭƻƛ κ {ŀǳǾŜƎŀǊŘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴŦŀƴŎŜ κ {ŀǾƛƘŜǇ κ ±ƛŜ [ƛōǊŜΣΧ 
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Les actions menées dans les stations touristiques de Tarentaise,  
saison 2012/2013  

 

 

[ΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎ Řǳ ¢ƻǳǊƛǎƳŜ ǊŜƳƻƴǘŜ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎΩŜǎǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜƳŜƴǘ 

ŘŞǾŜƭƻǇǇŞ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƴǘŜƴƴŜ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜΦ 

 

tŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜ ǇƻǳǊ ƳŜƴŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ 

ǇƻǳǊ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭǎΦ 

  

/Ŝǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎΩƛƴǎŎǊƛǾŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ qui comprend trois dimensions complémentaires : 

- Prévention universelle 

- Réduction des risques 

- Accès aux soins 

 

1. Etat des lieux de la saison 2012/2013 

[Ŝ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Řŀƴǎ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀ ŞǘŞ Ŧŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇǊŞcédentes. La proximité 

et le lien avec les  Espaces saisonniers  ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǘŜ Řǳ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘΦ 

 

5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƭΩŜƴǘƛǘŞ ŎƻƳƳǳƴŀƭŜ  ŘΩǳƴŜ ǎǘŀǘƛƻƴ  όǎƻƴ ŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ǎŜǎ ŘŞƳŀǊŎƘŜǎΣ ǎŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΣ ǎŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎΧύ ŀ ǳƴŜ ƛƴŦƭǳŜƴŎe 

importante sur la place que peut avoir le Pélican et sur la manière de communiquer notre présence. 

 

tƻǳǊ ǊŜƳǇƭƛǊ ƴƻǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŎƛǘŞŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƳƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƳŜǘǘƻƴǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǘǊƻƛǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ : 

 
o Les permanences 
o Les journées dépistage 
o Les actions collectives de prévention. 

tƻǳǊ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ нлмнκнлмоΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǾƻƴǎ ŘǊŜǎǎŜǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄ ǎǳƛǾŀƴǘ : 

 

- Permanences au sein des stations 

 

[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ Ŝǎǘ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ Ł ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ Ŧƻƴǘ ƭŜǳǊ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ ŘŜ Ǌencontrer, dans un espace 

ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭΣ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎΣ ǳƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ Ŝƴ ŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜΦ  

Ces permanences ont été tenues dans les trois vallées Υ Ł ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜΣ Ł /ƻǳǊŎƘŜǾŜƭ Ŝǘ Ł ±ŀƭ ¢ƘƻǊŜƴǎκ[Ŝǎ aŞƴǳƛǊŜǎΦ  

Pour la première fois cette année, ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ Ƴƛǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŀǳȄ !ǊŎǎΣ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜΦ 

 

±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜ 

 

Courchevel Val Thorens/Les Ménuires Les Arcs 

Les lundis de 14H à 

17H30 : 

 

-07 janvier 

-28 janvier 

-18 février 

-11 mars 

-25 mars 

 

Les jeudis de 14H à 17H30 : 

 

-13 décembre 

-17 janvier 

-14 février 

-21 février 

-28 février 

-21 mars 

-28 mars 

Les jeudis de 14H à 17H30 : 

 

-03 janvier 

-10 janvier 

-31 janvier 

-07 février 

-14 mars 

-04 avril 

Les lundis de 14H à 

17H30 : 

 

-14 janvier 

-21 janvier 

-04 février 

-25 février 

-18 mars 
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A ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜΣ ƭŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳΣ Řŀƴǎ ǳƴ ōǳǊŜŀǳ ǇǊşǘŞ ǇŀǊ ƭŀ aŀƛǊƛŜ Ł ǇǊƻȄƛƳƛǘŞ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Vivaldis. Cette 

association qui est en lien avec beaucoup de travailleurs saisonniers est dynamique et constitue un partenariat très intéressant. 

[ΩŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜ ŘŜ ŎŜǘ ŜǎǇŀŎŜ ƴƻǳǎ ŀ ŀƛŘŞǎ Ł ƳŜƴŜǊ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ƧƻǳǊǎ ŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ Ŝǘ Ł ƴƻǳǎ ǊŜǇŞǊŜǊ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭŀ 

station. 

[Ŝǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ Ŝƴ ōƛƴƾƳŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9[{! ŘŜ ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ŘŜ .ƻǳǊƎ-Saint-Maurice. Cela a rendu le 

travail plus riche (binôme professionnel médical et travailleur social très pertinent) et plus facile. 

 

Cinq personnes ont été suivies régulièrement (sur chaque permanence), dont trois personnes en obligation de soins. Il existe 

cependant une difficulté à faire venir de nouvelles personnes.  

 

!ǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǾŀƛǘ ŞǘŞ ŦŀƛǘŜ Ł ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩŀŦŦƛŎƘŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŦƭȅŜǊǎΦ bƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŞ ƭŜs 3 

ŎŀōƛƴŜǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴΦ [ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛǾŀƭŘƛǎ ǎŜƳōƭŜ şǘǊŜ ǳƴ ōƻƴ ǊŜƭŀƛǎΦ 

 

[ƻǊǎǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǾƛƻƴǎ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƴŘŜȊ-ǾƻǳǎΣ ƴƻǳǎ ƳŜǘǘƛƻƴǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ Ŝǘ ŀƴƛƳƛƻƴǎ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ζ Questions de saisons » au sein de 

la Maison des Saisonniers. Une table de prévention a été proposée de façon systématique avec de la documentation, du 

matériel de rŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΦ 5ŜǳȄ ŀƴƛƳŀǘƛƻƴǎΣ ƭΩǳƴŜ ǎǳǊ ƭŜ ǘŀōŀŎ Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎǳǊ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ƻƴǘ ŞǘŞ ǇǊƻǇƻǎŞŜǎ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ 

eu du mal à faire venir des participants. La juxtaposition du « point informatique et accès internet » avec notre emplacement est 

sans doute ǳƴŜ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŎŀǊ ƭŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Ŝƴ ǇǊƛƻǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩƻǳǘƛƭ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜΦ ¦ƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ Ŝǎǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 

ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊƻŎƘŀƛƴŜΦ 

 

bƻǳǎ ŘŜǾƛƻƴǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜǎΣ Ł ƭŀ ǎƻƛǊŞŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎaisonniers le 20 

ŘŞŎŜƳōǊŜ Ƴŀƛǎ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻ ƴŜ ƴƻǳǎ ƻƴǘ Ǉŀǎ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ǇŀǊǾŜƴƛǊ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴΦ  

 

A Courchevel, les permanences ont eu lieu pendant plusieurs années à  ƭΩ9ǎǇŀŎŜ 9ƳǇƭƻƛ CƻǊƳŀǘƛƻƴ. Un bilan a été effectué la 

saison précédente. Celui-ci montrait une faible fréquentation de ces permanences. Le lieu ne semblait pas adapté. En effet, 

ǇŀǊƭŜǊ ŘŜ ǎŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǳƴ ŜƳǇƭƻƛ ƻǳ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜƳōƭŀƛǘ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜΦ 

 

Nous avons donc choisi, cette annéeΣ ŘΩşǘǊŜ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘŜ ǾƛŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎ : les foyers logements. Ce 

ǎƻƴǘ ŘŜǎ ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǇǊƻǇƻǎŞǎ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴΣ ǇŀǊ ƭΩƛƴǘŜǊƳŞŘƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊΦ bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŞǘŞ ǇǊŞǎŜƴǘǎ Řŀns 

les différents foyers-logements aux différents niveaux de la station (1850-1650-1500). Une table de prévention (documents, 

ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎΧύΣ ŀŎŎǳŜƛƭ ŎŀŦŞ-thé dans certains foyers, étaient proposés. Si besoin, des entretiens pouvaient 

être menés dans un espace confidentiel : la loge du gardien prêtée par celui-ci. 

 

Dans la Vallée des Bellevilles, des permanences ont eu lieu à la fois à Val Thorens et aux Ménuires. Elles ont été organisées et 

ƳƛǎŜǎ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜ ŘŜǎ 9ǎǇŀŎŜǎ {ŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎΦ Lƭ ȅ ŀΣ Ŝƴ ŜŦŦŜǘΣ ŘŜux professionnels Υ ǳƴ Ł ƭΩŀƴƴŞŜ Ŝǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ 

pendant la saison. Il existe deux espaces saisonniers : un aux Ménuires et un autre à Val Thorens. Le partenariat est satisfaisant : 

liens simples et réactifs. Des bureaux, dans les deux stations nous sont mis à disposition (bureaux utilisés en alternance avec le 

Pôle Emploi). 

 

A Val Thorens, les permanences ont eu lieu dans un foyer logement pour travailleurs saisonniers. 

 

Aux Ménuires, elles ont eu lieu à la Maison des Saisonniers avec plusieurs passages dont quatre personnes suivies 

régulièrement. 

 

Notre présence à Val Thorens semble insuffisante au regard de la problématique de la station mais son éloignement et sa route 

difficile constituent de vrais difficultés pour les intervenants. De plus, un travail de fond est à conduire avec les différents 

partenaires. 

 

Les actions de prévention, dans les foyers logements ont été intéressantes. Là aussi, le nombre de personnes rencontrées 

ǎŜƳōƭŜ ŘŞŎŜǾŀƴǘ ŀǳ ǊŀǇǇƻǊǘ ŀǳ ǘŜƳǇǎ ǇŀǎǎŞ Ŝǘ Ł ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ŘŜƳŀƴŘŞŜΦ [ŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻn (affiches, flyers, rencontre avec les 

ŎŀōƛƴŜǘǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄΧύ Ŝǎǘ Ł ŀǇǇǊƻŦƻƴŘƛǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŀƴǘ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴΣ ŀǳ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΦ ¦ƴ ŜƴǊŜƎƛǎǘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ζ son » avec la 

radio de la station est acté pour communique notamment sur  nos dates de permanence. 
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Toutes ces actions de communication sont nécessaires mais demandent beaucoup de temps et dans des lieux très éloignés et 

avec des partenaires qui ne sont pas toujours dans la même réalité que la nôtre. 

La réduction de risques et la mise à disposition de matériel a été aussi un objectif de notre part. 
 

Les journées dépistage 

 

/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ǉǳƛ ŀ ƭƛŜǳ Řŀƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜΦ 9ƭƭŜ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴ de 

ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜ ŀƴƻƴȅƳŜ Ŝǘ ƎǊŀǘǳƛǘ Řǳ {L5!Σ ŘŜǎ ƘŞǇatites et des infections. Une vérification et une mise à jour des 

vaccinations est également possible. 

 

Les travailleurs saisonniers peuvent rencontrer aussi des professionnels de santé Υ ŘŜǊƳŀǘƻƭƻƎǳŜǎΣ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴΧ 

Lors de cette journée, nous proposons un stand avec de la documentation comme support à un échange sur les usages de 

produits. Il y a également la possibilité de recevoir les personnes dans un cadre plus anonyme pour approfondir la relation aux 

produits. 

 

En 2013 le Pélican a  participé aux journées de dépistage des stations suivantes : 

 

o Tignes : le 22 janvier  

o Courchevel : le 24 janvier 

o Val Thorens : le 22 mars  

 

tŜƴŘŀƴǘ ŎŜǎ ƧƻǳǊƴŞŜǎΣ ŜƴǘǊŜ ол Ŝǘ рл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǎΩŀǊǊşǘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘŀƴŘΣ ǇǊŜƴƴŜƴǘ ŘŜǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ƭƛǎŜƴǘ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀǘtente 

Řǳ ŘŞǇƛǎǘŀƎŜΦ /ŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǎŜ ŦŀƛǊŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ŀǳǎǎƛ Řǳ ƎǊŀƴd 

ǇǳōƭƛŎΦ Lƭ ȅ ŀ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇŀǎǎŀƎŜǎ όǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎǘŀǘƛƻƴΣ ǇƻƳǇƛŜǊǎΣ ǇǊŀǘƛŎƛŜƴǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞΣ ŞƭǳǎΧύΦ 

Certaines personnes rencontrées ont été adressées sur les permanences. 
 

 

Actions collectives de prévention  

Des actions ont été construites et menées dans certaines stations : 
 

- A Val Thorens, mise en place de tables de prévention, dans un couloir du foyer logement « Le Crintalia ». Cette action a 

ǇŜǊƳƛǎ Ł ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŘŜ ǎΩŀǊǊşǘŜǊΣ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊΦ 

 

- A ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜΣ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǇŀŎŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ±ƛǾŀƭŘƛǎΣ ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ ζ Questions de saisons » a été mise en place et utilisée. 

Pour la saison procƘŀƛƴŜΣ ŘŜǎ ǇǊƻƧŜǘǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎƻƴǘ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ όŎŦ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎύΦ 

 

- A Courchevel, suite au bilan dressé des saisons précédentes, la demande était la suivante : pour faire venir plus de 

travailleurs saisonniers sur les permanences, il « faut aller les chercher ηΧ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ƻǴ ƛƭǎ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘΧ 

 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘƻƴŎ ŞǘŞ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴƛǊ ŘŜǎ ǘŀōƭŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ł ŘŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ǇƻƪŜǊΣ ōƻǿƭƛƴƎΣ ōŀƭƭƻƴ ōŀƭŀƛΧƻǊƎŀƴƛǎŞŜǎ ǇŀǊ la 

station de Courchevel en direction des travailleurs saisonniers. 

 

[ŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ŎŜǎ ǎƻƛǊŞŜǎ ŀ ǊŜǉǳƛǎ Řǳ ǘŜƳǇǎΣ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŀƭƭŜǊ Ł ƭŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ Řŀƴǎ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘŜ ŎƻƴǘŜxte 

ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŞǾƛŘŜƴǘΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ǊŀǇǇŜƭŜǊΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ǎƛƳǇƭŜΣ ǉǳŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǉǳƛ ŘŞŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳne saison dans une station de 

¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜΣ ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ  ŜƴǾƛŜΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŀ ŦşǘŜΣ ŀǾŜŎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŜȄŎŝǎ ǉǳƛ Ǿƻƴǘ ŀǾŜŎΧ 

 

Certaines actions ont été pertinentes : par exemple, avant le début de la saison, la mairie de St Bon Courchevel, propose un 

stage de préparation de la saison aux futurs travailleurs saisonniers, avec notamment une découverte de la station, un repérage 

ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΧ{ǳǊ ŎŜ ǘŜƳǇǎ-là, nous sommes intervenus une demi-journée pour parler des conduites addictives, présenter 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǇŜǊmanences. 
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Il peut-şǘǊŜ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜǊ Ł ǳƴŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ Ł ŘŜǎǘƛƴŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊǎΣ Ŝƴ ŘŞōǳǘ ŘŜ ǎŀƛǎƻƴΣ ƭŜ 

« Festival des Jeux ηΣ ǇŀǊ ŜȄŜƳǇƭŜ ǉǳƛ ŀŎŎǳŜƛƭƭŜ ǳƴ ǇǳōƭƛŎ ŀǎǎŜȊ ƭŀǊƎŜΦ /Ŝ ǎŜǊŀƛǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ǎǘructure et nos 

actions. 

 

[ŀ ƳŀƛǊƛŜ ƴƻǳǎ ŀ ǎƻƭƭƛŎƛǘŞǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŜ ζ risque alcool » et sur les conduites 

ŀŘŘƛŎǘƛǾŜǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀƎŜƴǘǎΦ /ΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻōƭƛƎŀǘƻƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ƭŜǳǊ /I{/¢Σ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞŜ ǎǳǊ ǘǊƻƛǎ 

journées avec deux demi-ƧƻǳǊƴŞŜǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ŜƳōŀǳŎƘŞǎ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻƴǘǊŀǘ ǎŀƛǎƻƴƴƛŜǊΦ 

 

2. Perspectives 

 

Dans la vallée de Bourg-Saint-MauriceΣ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ ŘŜ ƭΩ9[{! Ŝǎǘ ǘǊŝǎ ǇƻǎƛǘƛǾŜΦ La saison prochaine, nous 

ŎƻƴǘƛƴǳŜǊƻƴǎ ƭŜǎ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜǎ ŀǳȄ !ǊŎǎ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜΦ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎΣ Ł ƭΩŀǳǘƻƳƴŜΣ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊΣ ƭŀ 

communication des permanences, notamment avec les partenaires. Des affiches sont en cours de préparation. 

 

Nous sommes en train de réfléchir et de préparer quatre actions collectives de prévention, qui auraient lieu au sein même de 

ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ±ƛǾŀƭŘƛǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜΣ ǎŀƴǎ ǊŜƴŘŜȊ-vous. 

 

[ŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ŘΩǳƴ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊ Ǿŀ ǾŜƴƛǊ ǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ƭŜ Ǉƻǎte dédié aux actions en stations de Tarentaise. Cela 

permettra de travailler plus profondément le travail préparatoire en amont, notamment la rencontre des partenaires. Le binôme 

ŀǇǇƻǊǘŜǊŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜ Ŧŀƛǘ ŘŞƧŁ ǎǳǊ ±ŀƭ ŘΩLǎŝǊŜ Ŝǘ ƭŜǎ Arcs, un double regard, complémentaire, sur des 

situations souvent complexes. La fin de cet isolement et par voie de conséquence, le « sentiment de solitude » pour 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘ ǎŜǊŀ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ ŘŜ ǎŞǊŞƴƛǘŞΦ 

 

Dans la vallée des Bellevilles, les permanences principales ont été recentrées sur les Ménuires, ce qui semble pertinent. En 

ŜŦŦŜǘΣ ŎŜǘǘŜ ǎǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ Ǉƭǳǎ ŎŜƴǘǊŀƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜΣ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎΦ 9ƭƭŜ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ Ǉƭǳǎ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΣ ǊŜƎǊƻǳǇŀnt les 

principaux commerces et services de proximité. Après avoir échangé avec des habitants et professionnels, nous nous rendus 

ŎƻƳǇǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ƙŀōƛǘŀƴǘǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ǳƴŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜ ƳƻōƛƭƛǘŞ ŘΩǳƴ ƭƛŜǳ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƴŀǾŜǘǘŜǎΦ 

 

Il serait cependant intéressant de garder, de façon ponctuelle, ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŜ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ Ł ±ŀƭ ¢ƘƻǊŜƴǎΣ 

ǇǊŞǇŀǊŞŜǎ Ŝǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎΣ ǎΩƛƭ ȅ ŀ ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜΦ [Ŝǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛvités 

ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜǎΣ ƭŜǎ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊǎΣ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭΧǎƻƴǘ ŎƻƳplexes. Nous pouvons rappeler que les enjeux économiques sur 

ŎŜǘǘŜ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ ǎƻƴǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ǇŀǊŦƻƛǎ Ł ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ζ biaisée » et à une autorisation malgré 

ǘƻǳǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΧ5ŀƴǎ ŎŜ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ŘƻǳǘŜ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘΩŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎƛŜ όŀǾŜŎ 

ŘŜǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴΣ ŘΩŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǎƻƛƴǎΣ ŘŜ ǊŞŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎύ ŘŜ ǘǊƻǳǾŜǊ ǎŀ ǇƭŀŎŜ ǘŀƴǘ ƭŜǎ ŜƴƧŜǳȄ ǎƻƴǘ ŀƴǘƛƴƻƳƛǉǳŜs. 

 
A Courchevel, un bilan est prévu pour faire le point sur les différentes actions menées cet hiver. 
Les permanences en foyer logement ont été intéressantes. Un nombre important de personne a été rencontré notamment 

grâce aux stands, sur les lieux de passage. Pour la saison prochaine, le côté « convivialité » est à renforcer. Proposer un thé ou à 

café est une façon de « rentrer en lien ηΦ /ŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ƴΩŜǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘŜǎ ƎŀǊŘƛŜƴǎ Ŝǘ ƎŀǊŘƛŜƴƴŜǎ ŘŜǎ ŦƻȅŜǊǎ 

ƭƻƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎ ŘΩŀŎŎŞŘŜǊ Ł ƭŜǳǊ ŜǎǇŀŎŜ Ŝǘ Ł Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΦ [ŀ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞ ŀǳǎǎƛ Ŝǎǘ ƭŀ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ 

gardiens (différents sur chaque foyer-ƭƻƎŜƳŜƴǘύ ǉǳƛ ǎŜ ǎŀƛǎƛǎǎŜƴǘ ƻǳ ƴƻƴ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴΦ [Ŝ ōƛƭŀƴ ŀǾŜŎ ƭŀ aŀƛǊƛŜ ǎŜǊŀ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ 

de voir si une action plus globale est possible. 

 

 

En conclusion, les missions en stations de Tarentaise sont riches et complexes. Le travail en stations touristiques est très 

particulier. Même si ces stations ont toutes des points communs, elles ont également chacune une identité spécifique, avec des 

problématiques, des attentes différentes. Ce travail nécessite une adaptabilité et une capacité de prise de recul de notre part.  Il 

ǊŜǇƻǎŜ ǎǳǊ ǳƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŘŜǎ ǎǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǾŀƭƭŞŜ ŘŜ ƭŀ ¢ŀǊŜƴǘŀƛǎŜΦ [Ŝǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŝn 

ǎǘŀǘƛƻƴǎ ƭŀ ǎŀƛǎƻƴ ŘΩƘƛǾŜǊ ƻƴǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ǇǊƻƭƻƴƎŜƳŜƴǘǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜΣ ŎƻƳƳŜ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΣ ƻǴ 

étudient des publics jeunes originaires des stations et dont certains vivent en internat. 
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4. LES ANTENNES 





 

 

65 

LA MAURIENNE 

 

 

1. wŜǇŝǊŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ  

 

[ΩŀƴǘŜƴƴŜ ŘŜ aŀǳǊƛŜƴƴŜ Ŝǎǘ ƎŞǊŞŜ ǎƻƭƛŘŀƛǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭΩ!bt!! то Ŝǘ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴΦ 5Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŎƻƳƳǳƴǎ Ŝǘ ǇǊƻǇǊŜǎ 

à chaque association interviennent dans le cadre des missions des CSAPA dans la vallée de la Maurienne : à Saint-Jean, 

Aiguebelle et Modane. 

¶ Le suivi des usagers 

5т ǳǎŀƎŜǊǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǎǳƛǾƛǎ ǎǳǊ ƭΩŀƴǘŜƴƴŜ όпн ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ мр ŦŜƳƳŜǎύΦ tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜ όƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ 

ǎƻƛƴǎ Ŝǘ ƛƴƧƻƴŎǘƛƻƴǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ƳƻƛǘƛŞ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎύΦ [Ŝ ǇǊƻŘǳƛǘ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǎǘ 

majoriǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ƭΩŀƭŎƻƻƭ ǇƻǳǊ ом ǳǎŀƎŜǊǎ Ŝǘ ƭŜ Ŏŀƴƴŀōƛǎ ǇƻǳǊ мо ǳǎŀƎŜǊǎΦ 

¶ La prévention 

25 actions ont été réalisées dont 7 auprès des travailleurs saisonniers. 

Une formation «  Pour savoir plus sur les produits stup » a été dispensée sur deux séances auprès de partenaires socio-éducatifs 

ό/ŜƴǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭȅŎŞŜ tŀǳƭ IŞǊƻǳƭǘΣ tǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜΣ 9ǎǇŀŎŜ WŜǳƴŜǎΣ CƻȅŜǊ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǊǎΣ 

ŎŜƴǘǊŜ ǇƻƭȅǾŀƭŜƴǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜΣΧύΦ 

¶ Le partenariat 

[Ŝǎ ƭƛŜƴǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŀǾŜŎ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǎƻŎƛƻ-éducative de la résidence Jean Baghe ont été renforcés. 

5Ŝ ƳşƳŜ ƭŀ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ /ƻƳƳǳƴŀǳǘŞ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴŜǎ /ǆǳǊ ŘŜ aŀǳǊƛŜƴƴŜΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇŀǊ ƭŜ ōƛŀƛǎ Řǳ wŀƭƭȅŜ 

découvertes, la journée de prévention routière grand public et le village de la sécurité routière au Lycée Paul Héroult de Saint-

Jean de Maurienne. 

[ΩŀƴǘŜƴƴŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳȄ ǘǊŀǾŀǳȄ Řǳ wŞǎŜŀǳ LƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ¢ƻȄƛŎƻƳŀƴƛŜǎ ŘŜ aŀǳǊƛŜƴƴŜ όwL¢aύΦ 9ǘ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩhōǎŜǊǾŀǘƻƛǊŜ Řǳ 

Conseil Local de Sécurité et de Prévention de la Délinquance. 

 

2. Les évolutions en 2014 

[ΩŀƴǘŜƴƴŜ Şǘŀƴǘ ŎƻƴŦǊƻƴǘŞŜ Ł ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ŘŞƭŞƎŀǘƛƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞΣ ŀǇrès 

Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎ ǇƻǊǘŜǳǎŜǎΣ ŀ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ нлмп : 

¶ ƭΩ!bt!! т3 est le CSAPA référent sur le territoire de la Maurienne, 

¶ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǎǘ ƭŜ /{!t! ǊŞŦŞǊŜƴǘ ŀǳ ŎŜƴǘǊŜ ǇŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ŘΩ!ƛǘƻƴΣ 

¶ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘΩ9ŎƘŀƴƎŜ ŘŜ {ŜǊƛƴƎǳŜǎ όt9{ύ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇƘŀǊƳŀŎƛŜǎ Řǳ 

département dont dans la vallée de la Maurienne. 

5Ŝ ƳşƳŜΣ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǎŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ 5ŞǇƛǎǘŀƎŜ 5Ŝǎ LƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ¢ǊŀƴǎƳƛǎǎƛōƭŜǎ ό/L55L{¢ύ ŀǳ 

Centre Hospitalier de Saint-WŜŀƴ ŘŜ aŀǳǊƛŜƴƴŜΣ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ŎŜǘ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ et avec le Centre 

Hospitalier de Chambéry (Espace de Santé Publique.). 

/ŜǘǘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŀŎǘŞŜ ǇŀǊ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ ŘŜǎ ŘŜǳȄ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǾǊŀƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴŜ 

organisation plus adaptée des réponses médico-sociales sur la vallée dans le champ des addictions.
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AIX-LES-BAINS 

 

 

 

Préambule 

WǳǎǉǳŜ Ŧƛƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлмоΣ ƭΩŀƴǘŜƴƴŜ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ Şǘŀƛǘ ǎƛǘǳŞŜ он ǊǳŜ ŘŜǎ tǊŞǎ wƛŀƴǘǎΦ 5ŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘŜ ƴƻǾŜƳōǊŜΣ ƭŀ 

permanence a lieu 78 boulevard Wilson dans les locaux de la Délégation Territoriale qui a mis à disposition du Pélican un bureau 

au rez-de-chaussée. 

 

Karen PIERRETON, éducatrice spécialisée, accueille les personnes sur les rendez-vous le lundi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 

16h30 ainsi que le jeudi de 9h00 à 12h00 et de 13h3O à 15h30. Une permanence téléphonique est également assurée sur ces 

ǘŜƳǇǎ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ŜƭƭŜ ŀ ƭƛŜǳ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭŀ ǎŜƳŀƛƴŜ ǎǳǊ /ƘŀƳōŞǊȅΦ 

 

[Ŝ ŎƻƴǘŜȄǘŜ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ 

 

[ΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ŀ ǇƻǳǊ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊΣ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊΣ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ƻrienter lorsque la situation le 

nécessite. Les personnes qui nous contactent se présentent souvent seules au rendez-vous, mais elles peuvent également être 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŦŀƳƛƭƭŜΦ Lƭ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ǎŜǳƭǎ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ qui souhaitent des 

ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǉǳƛ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩşǘǊŜ ǎƻǳǘŜƴǳǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ǉǳΩƛƭǎ ǘǊŀǾŜǊǎŜƴǘΦ 

[Ŝǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ ƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ǇƻǳǊ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǳƴŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ 

situation actuelle, nécessŀƛǊŜ Ł ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ǎƻƛƴ ŎƻƘŞǊŜƴǘ Ŝǘ ŘǳǊŀōƭŜΦ 

 

Au-ŘŜƭŁ ŘŜ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǇŀǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŜ ǎŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎΣ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴne 

Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŞǾƻƭǳǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ /ŜŎƛ ǇŜǳǘ ǇǊŜƴŘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŦƻǊƳŜǎ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳΩǳƴ 

accompagnement dans les démarches administratives (orientations, prises de rendez-vous, papiers). Cela peut aussi être une 

ŀƛŘŜ ǾŜǊǎ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǾŜǊǎ ƭŜ ƭƻƎŜƳŜƴǘΦ [ΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ Ŝǎǘ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŀƳŜƴŞŜ Ł ǎƻƭƭƛŎƛǘŜǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ǎƻƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘΩǳƴŜ ŀƛŘŜ Ł ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭǎ ƛƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎoins 

que ce soit au niveau médical et/ou psychologique, son rôle est alors de coordonner la prise en charge. 

 

[ΩƛƴǘŞǊşǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ǎǳǊ !ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ Şǘŀƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ Ł ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǳƴ ŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŞΣ 

ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ǳƴ  ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ƭƻŎŀǳȄΦ  

 

Le travail en réseau avec les différents partenaires 

 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŧŀƛǘ ǇŀǊ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ Ŝǎǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ Ł ŎƘŀǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǎŜƭƻƴ ǎŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ et 

sa demande. Pour un accompagnement global et cohérent, nous sommes amenés à solliciter différents partenaires du fait de 

leurs compétences particulières. Nous réaffirmons chaque année notre volonté de travailler en réseau et pour aller dans ce 

sens, nous avons des contacts réguliers avec ces différents professionnels. 

 

Au niveau médical, des liens étroits avec les médecins généralistes du secteur aixois et alentours sont développées pour 

permettre aux patients  de se sentir soutenus et de ne pas cliver les prises en charge. Les médecins orientent leur patient vers le 

tŞƭƛŎŀƴ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ƻǳ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŘŜ 

ǎǳōǎǘƛǘǳǘƛƻƴΦ bƻǳǎ Ŧŀƛǎƻƴǎ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǇǇŜƭ Ł ŜǳȄ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŀǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǘ 

ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ Ł ƴƻǳǾŜŀǳ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩun service de droit commun. 
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tŀǊ ŀƛƭƭŜǳǊǎΣ ƴƻǳǎ ǎƻƭƭƛŎƛǘƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ Ŝǘ ƛƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀnt 

essentiellement une problématique alcool. Ce travail partenarial est tout  à fait intéressant et notamment au niveau de 

ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǳǎŀƎŜǊǎ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ǎŜǾǊŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎǳǊŜǎΦ 

 

bƻǳǎ ƻǊƛŜƴǘƻƴǎ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ƳŞŘƛŎƻ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳe 

ǎΩŀǾŝǊŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΦ bƻǎ ŎƻƴǘŀŎǘǎ ƻƴǘ ƭƛŜǳ ǎƻƛǘ ǇŀǊ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜ ǎƻƛǘ ƭƻǊǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎ ŘŜ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ Ŝƴ 

difficultés pour faire seuls cette démarche. 

 

5ΩŀǳǘǊŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǾƻƛǊ ƭƛŜǳ ǾŜǊǎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ {ǇŞŎƛŀƭƛǎŞ ŘŜ .ŀǎǎŜƴǎ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ 

charge en ŀƳōǳƭŀǘƻƛǊŜ ǎΩŀǾŝǊŜ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜΦ 

 

Les situations de certains de nos patients nous ont toujours amené à avoir des contacts avec la délégation territoriale et 

ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜǎ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ŘŜ ǎŜŎǘŜǳǊΣ ƭŀ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ƳŀǘŜǊƴŜƭƭŜ Ŝǘ ƛƴŦŀƴǘƛƭŜΣ Χ . Le fait ŘŜ ŘƛǎǇƻǎŜǊ ŘΩǳƴ ōǳǊŜŀǳ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

locaux de la délégation permet de renforcer ces liens et de développer davantage ce travail partenarial. 

Des liens avec le CŜƴǘǊŜ ŘΩHébergement et de Réadaptation Sociale ŘΩ!ƛȄ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Ł ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǊǘŀines 

personnes qui se trouvent en situation de précarité. 

 

Un nombre important de personnes que nous rencontrons sont suivies par la Mission Locale Jeunes et le Pôle Emploi. 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ŎŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀŎŎŝǎ Ł ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŜƳǇƭƻƛ Ŝǎǘ ǇǊƛƳƻǊdial car le retour à la vie active est un axe 

important du projet de soins. 

 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƛƴǎ ƻǳ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜǎΣ ƴƻǳǎ ǇƻǳǊǎǳƛǾƻƴǎ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀǾŜŎ ƭŜ {ŜǊǾƛŎŜ 

tŞƴƛǘŜƴǘƛŀƛǊŜ ŘΩLƴǎŜǊǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ tǊƻōŀǘƛƻƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ƭŀ tǊƻǘŜction Judiciaire de la Jeunesse. 

 

Le Secours Catholique, la Croix Rouge et les Restos du CǆǳǊ ƻƴǘ ŦƻǳǊƴƛ ŘŜǎ ŀƛŘŜǎ ƳŀǘŞǊƛŜƭƭŜǎ Ŝǘ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 

démunies. 

 

Si les consultations individuelles misent en place les années précédentes dans les établissements scolaires ne se sont pas 

poursuivies cette année faute dŜ ǘŜƳǇǎΣ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ ŀǾŜŎ ƭΩ9ŘǳŎŀǘƛƻƴ bationale continue ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƧŜǳƴŜǎ 

consommateurs vers notre antenne souvent dans une approche préventive. 

 

Bilan quantitatif 

Durant ƭΩŀƴƴŞŜ нлмоΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ǊŜœǳǎ сл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ł ƭŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴŎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ .ŀƛƴǎ Řƻƴǘ мс ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎΦ 

164 accompagnements ont été effectués.  

[ŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ǊŜœǳŜ ǊŜǎǘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ƳŀǎŎǳƭƛƴŜΣ ŀǾŜŎ пу ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ мн ŦŜƳƳŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎΦ  [ΩƻǊƛgine de la consultation est 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ ŘŜ ƭŀ ƧǳǎǘƛŎŜ όнпύ Ŝǘ Řǳ ǇŀǘƛŜƴǘ όмуύΦ 

 

¶ [ŀ ǘǊŀƴŎƘŜ ŘΩŃƎŜ  

 

V Moins de 18 ans :  5 

V 18 / 24 ans :   14 

V 25 / 29 ans :   19 

V 30 / 34 ans :   6 

V 35 / 44 ans :   8 

V 45 ans et plus :   8 

 

¶ [Ŝ ǇǊƻŘǳƛǘ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ de la prise en charge 

 

V Héroïne :  15 

V Cannabis :  28 

V Alcool :   15 

мн ǇŀǘƛŜƴǘǎ ƴŜ ŎƻƴǎƻƳƳŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ŝǘ ǾƛŜƴƴŜƴǘ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜ ŘŜ ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǊǊşǘΦ 
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Conclusion 

 

{ƛ ƭŜǎ ǇŜǊǎǇŜŎǘƛǾŜǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмо ŞǘŀƛŜƴǘ ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ǳƴŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭité et une mobilité, cela a pu se réaliser, le nombre de 

personnes accueillies sur Aix étant relativement stable. 

[ΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǳƴŜ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀƭŎƻƻƭ Ŝǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǊŜǎǘŞ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ нлмоΦ  

Le changement de locaux a permƛǎ Ł ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ ŘΩşǘǊŜ Řŀƴǎ ǳƴ ƭƛŜǳ Ƴƻƛƴǎ ƛǎƻƭŞ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ 

intervenants de la Délégation Territoriale. 

Développer  ce partenariatΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǾŜŎ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ IƻǎǇƛǘŀƭƛŜǊ ŘΩ!ƛƭȄ-les-Bains ǎŜǊŀ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ǳƴ ŘŜǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀnnée à 

venir.  
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5. LES GROUPES DE PAROLES 
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LES GROUPES DE PAROLES 
Diversité des groupes de paroles : bilans et perspectives 

 
 

 

/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ƭŜ tŞƭƛŎŀƴ ŀ  ŎƻƴǘƛƴǳŞ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǳƴŜ ŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎ ǎǳǊ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƛǘŜǎΦ Lƭ ǎΩŀƎƛǘ 

ŘΩǳƴŜ ǊŞǇƻƴǎŜ ŎƻƳǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ Ł ŎŜƭƭŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎ Řǳ tŞƭƛŎŀƴΣ ǊŞǇƻƴǎŜ ǉǳƛ ǎŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ Ŝƴ ǇŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘ  au 

quotidien avec des organismes sociaux ou sanitaires. 

 

- A Chambéry 

 

2013 aura été une année sans activité propre de groupe de paroles. En 2014, il est prévu de mettre en place un groupe de 

paroles dédié aux parents des personnes présentant une conduite addictive. 

 

- A  Albertville 

 

{ǳƛǘŜ ŀǳ ōƛƭŀƴ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞŘŜƴǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ ζ Paroles de femmes », il avait été acté de reconduire ce 

ƎǊƻǳǇŜ Ŝƴ нлмо Ƴŀƛǎ  Ŝƴ ƳƻŘƛŦƛŀƴǘ ƭŜ ŎŀŘǊŜ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǊƻǳƭŜƳŜƴǘΣ Ŝƴ ƭΩƻǳǾǊŀƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƴƻǳǎ 

travaillons. Les problèmes importants liés  au mauvais état des locaux ont obligé à un déménagement soudain et ont de fait 

ǇŜǊǘǳǊōŞ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ŎŜ ǇǊƻƧŜǘΣ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǇƻǊǘŞ Ł нлмпΦ 

 

- En partenariat avec le Centre Hospitalier Albertville Moûtiers 

 

A propos des addictions Ŝǎǘ ƭΩƛƴǘƛǘǳƭŞ Řǳ ƎǊƻǳǇŜ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎ Ŏƻ-animé par Madame Hybord, psychologue du centre hospitalier, et 

Madame Moddolo, psychologue du Pélican. 

Ce groupe de paroles fonctionne depuis 2009 et se réunit un jeudi par mois (Sauf en août), de 14H30 à 15H30, au centre 

hospitalier.  

Les onze séances ont eu un nombre moyen de 5 participaƴǘǎ  ǇŀǊ ǎŞŀƴŎŜΣ ǎƻƛǘ рс ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜΦ /Ŝǘ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ 

ǇŀǊƻƭŜǎΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ŘΩŞŎƻǳǘŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜΣ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘǊƛŎŜ, 

ŀōǎǘƛƴŜƴǘŜΣ Ŝƴ ǎŜǾǊŀƎŜΣ ǇǊƻŎƘŜΣΧ 

 

Les objectifs de ce groupe sont multiples : 

- tǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ Ŝǘ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ ƻǴ ǇŜǳǾŜƴǘ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ 

consommation de produits. 

- Favoriser la prise de conscience de ces conduites pour mettre en place des changements. 

- Offrir ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǊŞǘŀōƭƛǊ ǳƴ ƭƛŜƴ ǎƻŎƛŀƭΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊƻƳǇǊŜ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻǾƻǉǳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘǳƛǘŜǎ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜΦ 

- tǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ŘŜ ǎǳƧŜǘΣ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎƻƴ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ Ŝǘ ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛΦ 

 

Pour les personnes étant venues régulièrement  les objectifs ont été, semble- t-il, atteints. Pour celles venant pendant la  

ǇŞǊƛƻŘŜ ŘŜ ǎŜǾǊŀƎŜΣ ƭŜǳǊ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ł ǳƴŜ ǎŜǳƭŜ ǎŞŀƴŎŜ ƴΩŀ ǇŜǊƳƛǎ ǉǳΩǳƴŜ ŞōŀǳŎƘŜ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ǉǳŀƴǘ ŀǳȄ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ Řǳ ƎǊƻǳǇŜΦ 

Les points forts de ce groupe thérapeutique sont ƭΩŀŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŀǳȄ ǎŞŀƴŎŜǎ ŎŀǊ ƭŜ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ƻǳǾŜǊǘ ǎŀƴǎ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ǇǊŞŀƭŀōƭŜΣ 

les règles de respect, de non ςjugement et de confidentialité, qui le régulent. Dans le même temps, la structure ouverte du 

groupe a porté sa propre  limite, avec une difficulté à approfondir les différentes réflexions évoquées pendant les séances. 

/Ŝ ƎǊƻǳǇŜ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘ Ŝƴ нлмпΣ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘŜ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ : photos, films, publicité, 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŀƛǊŜǎΣΧ 
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- 5ŀƴǎ  ƭΩ!Ǿŀƴǘ-Pays 

 

Deux associations ont de nouveau sollicité le Pélican, au sein de leur structure. 

 

- Pari Solidarité. 

Après avoir effectué le constat de conduites addictives chez de nombreuses personnes fréquentant cette association, Madame 

Vallin, éducatrice spécialisée du Pélican, a été sollicitée  pour intervenir dans des groupes, en reprenant la méthode du photo-

langage. 

¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΣ нл ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ƭŜ ƧŜǳŘƛ ŀǇǊŝǎ-midi auprès de groupes constitués de 10 personnes, en 

moyenne. Particulièrement, 5 séances dédiées au photo-langage, ont été réalisées auprès de groupes de 8 personnes 

bénéficiaires du Revenu de Solidarité Active. 

 

- Acty Initiatives. 

!ǇǊŝǎ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ !Ŏǘȅ LƴƛǘƛŀǘƛǾŜǎΣ aŀŘŀƳŜ ±ŀƭƭƛƴ ŀ ƳŜƴŞ Ŏƛƴǉ ǇƘƻǘƻƭŀƴƎŀƎŜǎΣ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŞǎ 

ŘŜ Ƙǳƛǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ōŞƴŞŦƛŎƛŀƛǊŜǎ Řǳ w{!Φ /ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƭΩƛƴŦƛǊƳƛŝǊŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ aŞŘƛŎƻ-Psychologique de Pont-de-.ŜŀǳǾƻƛǎƛƴ ƴΩŀ Ǉǳ 

se libérer et nous avons dû réduire le nombre de séances. 

Ces groupes ont permis à certaines personnes de demander des accompagnements individuels adaptés à leur problématique, 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘǎ ŜŦŦŜŎǘǳŞǎ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩŀƴǘŜƴƴŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Ł {ŀƛƴǘ-Genix sur Guiers. 

 

- Avec le foyer Clos Dubost. 

Nous avons voulu utiliser cette méthode de travail sur le secteur de Belley, en nous rapprochant du foyer Clos Dubost, qui a 

sollicité notre intervention en ce sens. 

En effet, plusieurs résidents connaissent des difficultés liées aux addictions et sont rarement engagés dans un processus 

thérapeutique. Le groupe de paroles peut permettre alors de susciter une relation de confiance dans un environnement 

contenant. 

5ŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ Řǳ ŦƻȅŜǊΣ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ŎŀŦŞΣ н ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǊŞŀƭƛǎŞǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ мл ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

 

[ΩŀƴƴŞŜ нлмп ǾŜǊǊŀ ƭŀ ǊŜŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜǎΣ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇǊƻƧŜǘ ŘŜ ŎƻƴŎrétisation de 2 nouveaux groupes au 

ǎŜƛƴ Řǳ ŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ǎƻƛƴǎΣ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎƛǘŜǎ ŘŜ /ƘŀƳōŞǊȅ Ŝǘ ŘΩ!ƭōŜǊǘǾƛƭƭŜΦ 
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6. LES CONSULTATIONS FAMILIALES 
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LES CONSULSTATIONS FAMILIALES 
[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ǳƴ ŀȄŜ ǇǊƛǾƛƭŞƎƛŞ ǇƻǳǊ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ 

 

 

 

!Ŧƛƴ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎΣ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ Ŧŀƛǘ ƭŜ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ Ŝǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭŜǎ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ ǾŜǊǎ ŘŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ŎŜ ǎŜƴǎΦ ! ŎŜ ƧƻǳǊΣ Ŏƛƴǉ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǎƻƴǘ ŦƻǊƳŞǎ ƻǳ Ŝƴ Ŏours de formation. 

[Ŝǎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŜƴǾƛǊƻƴ мл҈ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ƴŜ ŎŜǎǎŜƴǘ ŘŜ ǇǊƻƎǊŜǎǎŜǊΦ 9ƴ 

2013, 105 familles représentant 121 parents/entourage ont été reçues dans nos différents services. 

 

Donner une plŀŎŜ Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜǊκŘǳ ƧŜǳƴŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŜȄŜǊƎǳŜ ŘŜǎ 

ŘȅǎŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊΦ LƳǇƭƛǉǳŜǊ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ǇǊƻŎƘŜ ŦŀǾƻǊƛǎe 

ƭΩŞƳŜǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎΦ [ΩŀŎǘƛƻƴ des professionnels dans ce cadre consiste à faire « tiers η ǘƻǳǘ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 

compétences des familles.  

 

5ŀƴǎ ƭŀ ǇƭǳǇŀǊǘ ŘŜǎ ŎŀǎΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǎǘ ǳƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘΣ ǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜΦ /ΩŜǎǘ 

ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜǎ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴǎ ǎƻǳǎ ǳƴ ŀƴƎƭŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜΣ ǇŜǊƳŜǘ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 

global du système familial. La mise en lumière du fonctionnement familial et la mise en évidence des représentations de chaque 

membre de la famille, va permettre aux individus de se repositionner différemment au sein du système. 

 

/Ŝ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řƻƛǘ şǘǊŜ ƻǳǾŜǊǘ Ŝǘ ǎƻǳǇƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘΩŀƛŘŜ ŜȄǇǊƛƳŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ 

ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ Lƭ ǇŜǳǘ ǎΩŀƎƛǊ : 

 

¶ 5ΩǳƴŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻōƧŜŎǘƛǾŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎΣ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭŜǳǊ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴΣ ŘŜǎ ŜŦŦŜǘǎΧΦ 

¶ 5ΩǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ƭŜ ǇŀǘƛŜƴǘ ŘŞǎƛƎƴŞ 

¶ 5ΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘŜ ŎƻǳǇƭŜ 

/ŜŎƛ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜȄƘŀǳǎǘƛŦ Ƴŀƛǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛŦ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ Ǌŀƛǎƻƴǎ ǉǳƛ ǇƻǳǎǎŜƴǘ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ Ł ƴous consulter. 

 

[ΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ǎŜ ŘŞŎƭƛƴŜ Ł ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƴƛǾŜŀǳȄ : 

 

¶ Valoriser leurs compétences, soutenir sans juger 

¶ Les guider pour les aider à mettre en place une attitude face aux consommations de leur(s) proche(s) 

¶ LŜǳǊ ƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŞŎƻǳǘŜΣ ŘŜ ǎƻǳǘƛŜƴ 

¶ [Ŝǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǇƻǳǊ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ŀŎŎŝŘŜƴǘ Ł ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜ Řǳ ǇǊƻōƭŝƳŜ 

qui les préoccupe 

¶ Les accompagner pour renforcer les liens familiaux  

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ƭŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ prendre en compte leurs souffrances, leur permettre de rompre avec une certaine forme 

ŘΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ŀƛŘŜǊ Ł ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ Ŝƴ ƭŜǎ ƎǳƛŘŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǳǊ ǉǳşǘŜ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΦ 

 

!Ŧƛƴ ŘΩƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƴƻǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜΣ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŞǎ ǇŀǊ ŎŜ ǘȅǇŜ 

ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎŜ ǊŞǳƴƛǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ǇŀǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜΦ /Ŝǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜǊ ƭŜǎ ƻǳǘƛƭǎ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜǎΣ ŘŜ ŦŀƛǊŜ 

évoluer nos pratiques et de travailler ensemble des situations. Ce groupe de travail poursuivra sa réflexion au même rythme en 

нлмп Ŝǘ ŦŜǊŀ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜΦ 
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7. PARENTALITE ET ADDICTION 
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PARENTALITÉ ET ADDICTIONS 

 
 
[Ŝǎ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ŘŜ ƭΩŀŎǘƛƻƴ 

 

¶ Développer une ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŎƻƴƧƻƛƴǘŜ ŘŜǎ ŀŎǘŜǳǊǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŀȅŀƴǘ ǳƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŀŘŘƛŎǘƛǾŜ 

Ŝǘ ŀȅŀƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘΩǳƴ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞΣ ŘŜǎ ŎƻǳǇƭŜǎΣ ŦǳǘǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ƧŜǳƴŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΦ /Ŝǘ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŀ ōŀǎŜ de 

travail du groupe qui se réunit à Chambéry et à Albertville pour la Tarentaise.  

 

¶ Faire fonctionner une équipe de prévention et de soins, accueillant de jeunes parents, des femmes enceintes présentant 

ǳƴŜ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ Ŝƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ 

en addictologie. 

 

tƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ǇŀǊŜƴǘŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŞŘƛŞŜ όŘŜǳȄ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ, à temps partiel) a 

accompagné 22 personnes au niveau éducatif dont 6 hommes et 16 femmes ainsi que 11 personnes au niveau  psychologique 

dont 3 hommes et 8 femmes. 

 

Cette année 2013 a vu se poursuivre la consultation parentalité et addiction mise en place à titre expérimental en 2010/2011. 

/ŜǘǘŜ ŀŎǘƛƻƴ ǇŜǊŘǳǊŜ ƧǳǎǉǳŜ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмпΦ tƻǳǊ Ŏe faire un comité de pilotage a été créé et a réuni divers partenaires avec la 

présence de représentants de la maternité, de la Protection Maternelle Infantile et du Conseil Général pour affiner le projet et 

ƭΩŀŘŀǇǘŜǊ au mieux aux besoins des personnes et ŘŜǎ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜǎΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ ŀ ǇǊƻŎŞŘŜǊ Ł ǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ 

auprès de ses partenaires visant à améliorer leur action. 

 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ psycho-sociale montre ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀƭƭŜǊ ŀǳ-ŘŜƭŁ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎǘǊƛŎǘŜƳŜƴǘ ƻǊƎŀƴƛǉǳŜ Řǳ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭŀ 

grossesse  et de la mise au monde et de compléter le suivi médical de cette période pour mieux tenir compte de la dimension 

sociale et psychique de celle-ci. 

 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜǎ ƻƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŘŜǎ ǘŜƳǇǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ Řǳ ǘŜƳǇǎ ōƛƳŜƴǎǳel de la permanence 

tout en maintenant le lien avec la psychologue lors des suivis en commun, luttant contre le déni et la crainte du placement de 

ƭΩŜƴŦŀƴǘ Řŝǎ ǎŀ ƴŀƛǎǎŀƴŎŜΦ [Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ Ŝǘ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ǊŞǳƴƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ taL ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾŜƴǘ Ŝǘ Ǿont également 

dans ce sens. 

/ΩŜǎǘ Ŝƴ ŎŜƭŀ ǉǳŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŞǇƭƻȅŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǇǎȅŎƘƻ-sociaux constitue une véritable action de 

prévention. 

 

Les perspectives 

 

Suite aux réponses au questionnaire communiqué aux divers partenaires requérant leur avis sur notre action, nous faisons le 

Ŏƻƴǎǘŀǘ ǉǳŜ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŎƻƳǇƭŝǘŜƳŜƴǘ ƛƴǘŞƎǊŞ ƴƻǎ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǘƻǳŎƘŞ ǊŜǎǘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ ŘŞƧŁ 

accompagnée par le Pélican.   

 

Suite à leur demande  nous pensons  élargir et adapter notre ŀŎǘƛƻƴΣ Ŝƴ Şǘŀƴǘ Ǉƭǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǎ  ǎǳǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ 

ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŜƴŎŜƛƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƳƛŜǳȄ ǊŜǇŞǊŜǊ Ŝǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ł ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ǎƻƛƴ (conseil 

général, centre de planification familiale, CŜƴǘǊŜ ŘΩHébergement et de Réadaptation SocialeΧύΣ ŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀŎŎƻǊŘ Řǳ ŎƻƳƛǘŞ ŘŜ 

pilotage. 

 

De plus il nous a été signifié à plusieurs reprises des besoins de formation par nos partenaires. Aussi nous envisageons de mettre 

en place en 2014 des formations.  

Il est à noter également que les éducatrices concernées par cette action ont bénéficié de diverses formations en lien avec la 

parentalité et la périnatalité cette année et un Diplôme Inter Universitaire ǇŞǊƛƴŀǘŀƭƛǘŞ Ŝǘ ŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǇǊŞǾǳ Ŝƴ нлмр ǇƻǳǊ ƭΩǳƴŜ 

ŘΩŜƴǘǊŜ   elles.  
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LES CONSULTATIONS JEUNES CONSOMMATEURS 

 

 
 

/ŀŘǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ, à Chambéry 

 

/Ŝǎ ǎǳƛǾƛǎ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜƴǘ Ł ŘŜǎ ǇŀǘƛŜƴǘǎ ŃƎŞǎ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ нм ŀƴǎ ǉǳƛ ŞǇǊƻǳǾŜnt des difficultés liées aux addictions avec ou sans 

produit. Face à la diversité des demandes et des situations, nous avons choisi de mettre en place une diversité de réponses afin 

ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ ŘŜ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Řŀƴǎ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΦ 9ƴ ƻǳǘǊe, les patients peuvent être reçus seuls ou 

accompagnés de leurs familles ou entourages. Nous recevons également, lorsque la situation le demande, les parents ou 

ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǎŀƴǎ ƭŜ ƧŜǳƴŜΦ 

[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŞƭŀōƻǊŞ Ŝǘ ŜŦŦŜŎǘǳŞ ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǉǳƛǇŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇlinaire qui se réunit  tous les 15 jours. Celle-ci est 

ŎƻƴǎǘƛǘǳŞŜ Řǳ ŘƛǊŜŎǘŜǳǊ ŀŘƧƻƛƴǘΣ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴΣ ŘΩǳƴ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ Ŝǘ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞŜǎΦ !Ŧƛƴ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝs au 

service, nous proposons des plages horaires spécifiques sur les mercredis après-ƳƛŘƛΣ ƭŜǎ ƧŜǳŘƛǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀǇǊŝǎ-midi et les samedis 

matins une fois sur deux. 

 

A. Spécificités de notre accompagnement 

¶ Un accompagnement basé sur la pluridisciplinarité. 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŀ Ƴƛǎ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴǘǎ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝƴ ǘŜƳǇǎΣ Ŝƴ ƴƻƳōǊŜ Ŝǘ Ŝƴ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ 

avec la volonté de vouloir accueillir, accompagner et orienter du mieux possible les patients. Le tissage médico-psycho-

éducatif permet une mutualisation des observations, analyses et réponses qui aboutissent à un accompagnement 

réactif et de proximité en adéquation avec les sollicitations prégnantes des situations. Chaque accompagnement est 

envisagé par cette équipe pluridisciplinaire. 

 

¶ Un partenariat spécifique : la Maison des Adolescents. 

5ŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ passée entre le Pélican et la MDA, une éducatrice spécialisée intervient au sein de la 

MDA le mardi après-ƳƛŘƛ Ŝǘ ƭŜ ǾŜƴŘǊŜŘƛ ƳŀǘƛƴΦ 9ƭƭŜ ǊŜœƻƛǘ ƭŜǎ ƧŜǳƴŜǎ Ŝǘκƻǳ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ 

spécialisés en addictologie. De plus, elle participe Ł ŘŜǎ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ Ŧŀƛǘ ƭŜ ƭƛŜƴΣ ǉǳŀƴŘ ŎŜƭŀ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜΣ 

entre la MDA et le Pélican.  Pour des situations spécifiques, il en résulte une meilleure évaluation et de ce fait des 

orientations et des accompagnements qui gagnent en cohérence. Cette mise à disposition génère également la 

ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜΣ ƎǊŃŎŜ Ł ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

des adolescents et de leur entourage. 

 

¶ [ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŞŘǳŎŀǘƛŦ. 

[ΩŞǉǳƛǇŜ ŞŘǳŎŀǘƛǾŜ ŎƻƳǇƻǎŞŜ ŘŜ ŘŜǳȄ ŞŘǳcatrices spécialisées propose un accompagnement individualisé et ouvert sur 

ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŀƭƭŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǎǇƻǊǘƛǾŜǎΣ ƭΩŀƛŘŜ Ł ƭŀ ǊŞƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǎŎƻƭŀƛǊŜ Ŝǘκƻǳ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŀǾŜŎ 

ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊƎŞŜ ŘΩƛƴǎŜǊǘƛƻƴ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜΣ Ł ƭΩŜƳōŜƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ Řǳ ƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜΧ 

 

B. Les consultations familiales 

 

Face aux situations et aux demandes variées des familles et plus précisément des parents, nous proposons une diversité de 

réponses dans cet accueil et accompagnement. Bien que nous observoƴǎ ŘŜǎ ƛƴǾŀǊƛŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŞǇǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ƭƻǊǎ ŘŜ 

ƭΩŀŎŎǳŜƛƭΣ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΣ ŀƴƎƻƛǎǎŜΣ ŎƻƭŝǊŜΣ ƎŜǎǘŜǎ ƻǳ ǇŀǊƻƭŜǎ ŘΩŀŦŦŜŎǘƛƻƴǎΣ ŜƴǾƛŜ ŘΩŀƛŘŜǊΣ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜΣ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ 

ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘΧ ƴƻǘǊŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘŞƳŀǊǊŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǇŀǊ ǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǎΩŀǇǇǳȅŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞǎ 

et les facteurs de ressources de chacun et de la famille. Puis nous élaborons un déchiffrage de la demande elle-même porteuse 

des intentions profondes des différents membres de la famille. 

/Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǎǘ ŘΩŀǳǘŀnt rendu plus difficile et complexe par le remodelage des constellations familiales modernes (parents 

séparés, divorcés, familles recomposées, homoparentalité, parent isolé). 
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Nous répondons spécifiquement de la manière suivante en proposant trois types ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ : 

 

¶ Le facteur de vulnérabilité familiale est écarté, nous nous engageons sur un accompagnement individuel du 

jeune avec des points faits régulièrement avec les parents. 

¶ Le facteur de vulnérabilité familiale est écarté, mais les parents sont en difficulté sur leur parentalité, nous 

proposons un suivi individuel au jeune si nécessaire et un accompagnement aux parents sur les questions 

éducatives et plus globalement sur leurs attitudes vis-à-vis de leur adolescent. Cet accompagnement se 

module ŜƴǘǊŜ ŘŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ ƭŀ ǇǊŞǎŜƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ 

¶ [Ŝ ŦŀŎǘŜǳǊ ŘŜ ǾǳƭƴŞǊŀōƛƭƛǘŞ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ Ŝǎǘ ǇƻǎŞ όƘƛǎǘƻƛǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ ǘǊŀǳƳŀǘƛǉǳŜΣ ǎŜŎǊŜǘ ŘŜ ŦŀƳƛƭƭŜΧύ ǉǳƛ 

ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ŘΩǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ ƳŀƧŜǳǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ƛƴǘǊŀŦŀƳƛƭƛŀƭŜΣ ƴƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎƻƴǎ ǳƴŜ psychothérapie 

familiale avec une approche intégrative.  

 

Nous nous appuyons sur plusieurs référents conceptuels : 

 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǎȅǎǘŞƳƛǉǳŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ Řŀƴǎ ǎƻƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ όǇƭŀŎŜ Ŝǘ ǊƾƭŜ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴΣ ŦƻǊƳŜ ŘŜ 

communication, schéma mȅǘƘƛǉǳŜ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜύ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ŘŜǎ ƭŜǾƛŜǊǎ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ŞǾƻƭǳŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŎƻƳƳŜ ƭŜ 

génogramme, le blason familial... 

 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇƘŞƴƻƳŞƴƻƭƻƎƛǉǳŜ ŀŦƛƴ ŘΩŀŦŦǶǘŜǊ ƴƻǘǊŜ ƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜΣ ŘΩƻǊƛŜƴǘŞ ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ  ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ et 

ŘΩŀƴŀƭȅǎŜǊ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƘŀŎǳƴ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŘƛƳŜƴǎƛƻƴ ƛƴǘƛƳŜΣ ǇǊƻŦƻƴŘŜ Ŝǘ ŜȄƛǎǘŜƴǘƛŜƭƭŜΦ 

 

[ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇǎȅŎƘŀƴŀƭȅǘƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜǊ ƭŜǎ ŀǎǇŜŎǘǎ ǘǊŀƴǎŦŞǊŜƴǘƛŜƭǎ Ŝǘ ŎƻƴǘǊŜ- ǘǊŀƴǎŦŞǊŜƴǘƛŜƭǎ ǉǳƛ ǎΩŜƴƎŀƎŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŀ 

rencontre. 

 

Nous proposons égalemenǘ ǇƻǳǊ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƴƻǘƛƻƴ ŘŜ ƭƛŜƴ ŜƴǘǊŜ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŝǘ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΣ ǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƛŎǘǳǊŀƭŜ 

dans lequel un des deux parents (celui qui est désigné par tous comme ayant le plus de difficultés à communiquer avec leur 

adolescent) est convié à peinŘǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘΦ /Ŝǎ ǎŞŀƴŎŜǎ ǎƻƴǘ ǇƻǊǘŜǳǎŜǎ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛǾƛǘŞǎ ŘƛǊƛƎŞŜǎ ǾŜǊǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŀǊǘƛǎǘƛǉǳŜ 

mais aussi relationnel où la sensibilité, les émotions, et les affects sont vivement stimulés. 

 

Perspectives 

 

Une éducatrice de la consultation jeunes consommateurs poursuit une formation sur le travail familial systémique, tandis que la 

seconde éducatrice doit débuter une formation en lien avec la parentalité en 2015. 

Enfin une réflexion est en cours en vue de mettre en place un groupe de paroles en direction des parents de jeunes. 

ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŘŞƧŁ ǎǳƛǾƛǎ ŀǳ tŞƭƛŎŀƴ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩƻŦŦǊƛǊ ǳƴ ŜǎǇŀŎŜ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ŜƴǘǊŜ ŦŀƳƛƭƭŜǎΦ 

 

Les statistiques 

 

214  jeunes consommateurs ont été accueillis au Pélican, répartis sur les sites suivants : 

V Chambéry : 124 

V Tarentaise : 56 

V Aix les Bains : 16 

V Maurienne : 3 

V Maison des Adolescents : 30 

 

Plus particulièrement sur les sites de ChamōŞǊȅΣ ŘΩ!ƛȄ ƭŜǎ ōŀƛƴǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ !dolescents, les actes ont été réalisés et 

répartis de la façon suivante : 

¶ Socio-éducatifs : 409 

¶ Psychologiques : 184 

¶ Réunions : 17 

¶ {ŞŀƴŎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘŜ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ǇƛŎǘǳǊŀƭŜ : 15 (père/fils) 

¶ Consultations familiales : 155 (pour 46 jeunes) 



 

 

87 

 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǎƻƴǘ ƭŜ ŎŀƴƴŀōƛǎΣ ƭΩalcool et les opiacés.  La part des suivis 

ŘΩŀŘŘƛŎǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ǇǊƻŘǳƛǘ  est en augmentation et concerne  9 usagers. 

 

Les consultations jeunes consommateurs à la Maison des Adolescents 

[ΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ [Ŝ tŞƭƛŎŀƴ ǇŀǊǘƛŎƛǇŜ ŀǳ /ƻƳƛǘŞ ŘŜ tƛƭƻǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘŜǎ !dolescents, depuis sa création. Cette structure 

partenariale est portée par le Centre Hospitalier Spécialisé de la Savoie. La présence du Pélican, telle que décrite dans le bilan 

ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΣ ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǳōƭƛŎǎ ƧŜǳƴes consommateurs. 

§ bƻƳōǊŜ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘκƻǳ ŘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǊŜœǳǎ ǇŀǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘǊƛŎŜ Řǳ tŞƭƛŎŀƴ 

 

Dans le cadre de la convention passée entre le Pélican et la M.D.A, une éducatrice spécialisée intervient au sein de la M.D.A. le 

mardi après-midi et le vendredi matin (réunion). 

5ǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ нлмоΣ оо ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛŜǎΦ /Ŝǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀƛǊŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƎŀǊœƻƴǎ : 24 pour 8 filles. 

¦ƴ ǇŀǊŜƴǘ ǎŜǳƭ ǎΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ Řŀƴǎ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ǇƻǳǊ ŞǾƻǉǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ ŘŜ ǎƻƴ enfant. Les 

ƧŜǳƴŜǎ ŀŎŎǳŜƛƭƭƛǎ ŀǾŀƛŜƴǘ ŜƴǘǊŜ мп Ŝǘ нм ŀƴǎΦ [ŀ ƳƻȅŜƴƴŜ ŘΩŃƎŜ Ŝǎǘ ŘΩŜƴǾƛǊƻƴ мс ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜƳƛΦ  

{ǳǊ ŎŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎΣ п ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞǎ Ŝƴ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмпΦ 

Le mardi après-midi :  Il dédié aux entretiens en addictologie. 

[ΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŎŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞǎ Ŝǎǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ ƭŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘκƻǳ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǎǳōǎǘŀƴŎŜǎ ǇǎȅŎƘƻŀŎǘƛǾŜǎ όŀƭŎƻƻl, 

haschisch, autres stupéfiants) ainsi que sur les addictions sans produit (jeux, internet).  

En majorité, les jeunes qui se sont ǇǊŞǎŜƴǘŞǎ Ł ŎŜǎ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴǎ ƭΩƻƴǘ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ Ł ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ Ŏŀǎ ǇƻǳǊ мп 

ŘΩŜƴǘǊŜ ŜǳȄΦ [Ŝǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴŜ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŘŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎΣ с ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ 

concernées. 3 jeunes ont été orientés par leur médecin, 3 par le Centre de Soins pour Adolescents, 2 par le Point Ecoute, 2 par la 

tǊƻǘŜŎǘƛƻƴ WǳŘƛŎƛŀƛǊŜ ŘŜ ƭŀ WŜǳƴŜǎǎŜΣ ǳƴ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǎƻŎƛŀǳȄ Ŝǘ ǳƴ ǇŀǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜ ŘΩLƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩhǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴΦ {Ŝǳƭ ǳƴ jeune 

ǎΩŜǎǘ ǇǊŞǎŜƴǘŞ ŘŜ ƭǳƛ-même à la Maison des Adolescents. 

Cette année, 24 jeunes ont été accueillis pour des consommations de cannabis, 4 pour des problèmes liés aux jeux en ligne, 3 

ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ŀǎǎƻŎƛŞ Ł Řǳ Ŏŀƴƴŀōƛǎ Ŝǘ н ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴǎ ŘΩŀƭŎƻƻƭΦ  

Ces entretienǎ ƻƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΨŀƛŘŜǊ Ł ŞǾŀƭǳŜǊ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƻǊƛŜƴǘŜǊΣ ǎƛ ōŜǎƻƛƴΣ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

professionnels, soit au sein même de la M.D.A, soit vers le Pélican, soit auprès de partenaires extérieurs. Des accompagnements 

peuvent être effectués en ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀǊƛǘŞ ŀǾŜŎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ aΦ5Φ!Φ !ƛƴǎƛΣ ǎǳǊ ƭŜǎ оо ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǎǳƛǾƛŜǎ Ŝƴ нлмоΣ 

3 ont été orienté vers le Point Ecoute et 3 autres vers le C.S.A. 11 jeunes ont été orientés vers le Service Consultation Jeunes 

Consommateurs du PéƭƛŎŀƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ŀǇǇŀǊŀƛǎǎŀƛǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎŜǊ ǳƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ƳŞŘƛŎŀƭ Ŝǘκƻǳ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜΦ п 

ƧŜǳƴŜǎ ǎƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǎǳƛǾƛǎ Ŝƴ ŎŜ ŘŞōǳǘ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмпΣ мм ŀǳǘǊŜǎ ǎǳƛǾƛǎ ǎŜ ǎƻƴǘ ǘŜǊƳƛƴŞǎ ǎŀƴǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜ Ŝǘ ǳƴ Ƨeune 

a été orienté vers un autre centre de soins. 

Le vendredi matin :   

Il Ŝǎǘ ǊŞǎŜǊǾŞ Ł ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ŀǳȄ ǊŞǳƴƛƻƴǎ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŎƻƳƳǳƴŜ ƎǊŃŎŜ à 

ƭΩŞŎƘŀƴƎŜ ŘŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ƭΩŀŎŎǳŜƛƭ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 

temps : 

¶ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ Ł ƭΩŀŎǘǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

¶ ouvrant à la « mutualisation η ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ Ł ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊŜǎΦ 

Il résulte de cette mise à disposition une meilleure évaluation et, de fait, des orientations et des accompagnements qui gagnent 

en cohérence. 

 

 



 

 

88 

Les consultations jeunes consommateurs à Albertville : un dispositif en évolution 

 
[ŀ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŀ Ŧŀƛǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝǘ de  réajustements depuis 2011. En effet, 

après avoir expérimenté plusieurs modalités de fonctionnement pour la rendre plus opérante nous avons opté pour une 

ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ Ŝƴ ōƛƴƾƳŜ ŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜκǇǎȅŎƘƻƭƻƎǳŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴΦ 

Ce ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ǎΩŜǎǘ ƳƻŘƛŦƛŞ Ŝƴ ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлмо ǎǳƛǘŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴǘŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ 5ŞǎƻǊƳŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ōƛƴƾƳŜ 

infirmier/psychologue qui assure cette mission.  

Néanmoins les modalités  restent inchangées : si le patient jeune consommateur est reçu dans un premier temps avec ses 

ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ƭǳƛ Ŝǎǘ ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇƻǎŞΦ  

[ŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŞŜ Ŝƴ ǊŞǳƴƛƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜ ƻǴ ƭŜǎ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǾŀƭƛŘŞŜǎ Ŝǘ ǇŜǳǾŜƴǘ ŘŜ ŘŞŎƭƛƴŜǊ ŘŜ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ 

suivante : 

 

- Entretien individuel avec le jeune consommateur 

- Entretien familial avec le jeune consommateur et ses parents 

- 9ƴǘǊŜǘƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎŜǳƭǎ όǎƛ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ǊŜŦǳǎŜ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ƻǳ ǎΩƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎύ 

 

5ΩǳƴŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜΣ ƭŜǎ ƧŜǳnes consommateurs reçus correspondent à deux profils :  

 

- Des jeunes dans  des consommations de cannabis et alcool relativement « normées » au regard de leur âge. La 

consultation fait souvent suite à des inquiétudes parentales, un repérage sur le lieu de scolarité. Nous faisons alors 

ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŀǳǇǊŝǎ Řǳ ƧŜǳƴŜ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ  ǘǊŀǾŀƛƭ 

sur les repères éducatifs et les places de chacun dans la famille. 

- Des jeunes déjà inscrits dans des consommŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ƻǳ ŘŜ ŘŞǇŜƴŘŀƴŎŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ǳƴ 

ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ  ǊŜƭŜǾŀƴǘ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Řǳ ǎƻƛƴ Ŝǘ Ƴƻōƛƭƛǎŀƴǘ Ǉƭǳǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇƭǳǊƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜ Řǳ Centre de 

soins όƳŞŘŜŎƛƴ ŀŘŘƛŎǘƻƭƻƎǳŜΣ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ¢raitement de Substitution aux OpiacésΣ ΧύΦ  

En 2013, 56 jeunes consommateurs ont été reçus dans notre service. Nous notons une légère augmentation (42 en 2012) mais 
ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ǎƻƴǘ Ł ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜΦ 5Ŝǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ǎƛƎƴŞŜǎ ŀǾŜŎ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ŎƻƭƭŝƎŜǎ Ŝǘ ƭȅŎŞŜǎ Ǿƻƴǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎŜǊ ŘŜǎ 
Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ŘŞŎŀƭŞŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜǎ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘǎ ǎŎƻƭŀƛǊŜǎΦ ζ [ΩŀƭƭŜǊ ǾŜǊǎ » semble être une perspective à concrétiser et à 
valoriser. 

 

bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŘƛŦŦǳǎŞ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾŜ ŀǳȄ  Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴǎ ƧŜǳƴŜǎ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘŜǳǊǎ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇŀǊǘŜƴaires. La 

ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ  ŀ ŞǘŞ ŘƛǎǘǊƛōǳŞŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ǎǘǊǳŎǘǳǊŜǎ Řƻƴǘ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ǇŜǳǘ ǊŜƭŜǾŜǊ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ : 

établissements scolaires, Conseil Général, point écoute, aƛǎǎƛƻƴ [ƻŎŀƭŜ WŜǳƴŜǎΣ Χ 
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9. LA PREVENTION 
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Typologie des actions de prévention 

 

bƻƳōǊŜ ǘƻǘŀƭ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘ : 317, qui ont concerné 8 304 personnes : 

¶ Moins de 18 ans :  4 175 

¶ 18/25 ans :   839 

¶ Plus de 25 ans :    3 290 

¶ tƭǳǎ ŘŜ ул҈ ŘŜǎ ŀŎǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ǇǊŞǇŀǊŞŜǎ ŀǾŜŎ ƭŜ ǇŀǊǘŜƴŀƛǊŜ Ŝǘ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ 
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