
ALCOOL

PRINCIPE ACTIF ET
SUBSTANCES NOCIVES :
Éthanol 

DÉPENDANCE : 
Psychique et physique

RÈGLEMENTATION : 
Produit licite et réglementé

LES MÉFAITSLES MÉFAITS

CANNABIS=
SHIT, HERBE

PRINCIPE ACTIF ET
SUBSTANCES NOCIVES :
- THC Tétra hydrocannabinol
- Goudron
- Monoxyde de carbone
- Souvent associé au tabac

DÉPENDANCE : 
Psychique RÈGLEMENTATION : 

Produit illicite 

La consommation d’un 
produit entraîne souvent

des consommations associées.

MÉDICAMENTS 
PSYCHOACTIFS

TRANQUILLISANTS, SOMNIFÈRES, 
NEUROLEPTIQUES, ANTIDÉPRESSEURS

RÈGLEMENTATION : 
Produit licite et réglementé.

- Diminution des réflexes
- Somnolence, 

perte de mémoire

- perte de 
contrôle de soi

- transmission des
pathologies
infectieuses
(HIV, hépatites) 

- Violence avec
l’entourage 

- Violence sur soi
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50 000 morts par an en France
- Accidents de la route
- Actes de violence, 

d’agressions sexuelles
- Cancers, maladies du foie et 

du pancréas, troubles cardio-
vasculaires, troubles psychiques

Prescrit par un médecin, un médicament psychoactif permet de soulager une souffrance psychique.
Associer les médicaments avec d’autres subtances comporte des dangers.
Lorsque la consommation d’un médicament est détournée, on peut parler de toxicomanie médicamenteuse.

ROULE PAS

BOURRÉ, SHITÉ,

CACHETONNÉ,

OU DÉFONCÉ...

- perte de 
contrôle de soi

- transmission des
pathologies
infectieuses
(HIV, hépatites) 

- Violence avec
l’entourage 

- Violence sur soi

LES MÉFAITSLES MÉFAITS

LES MÉFAITSLES MÉFAITS

- Difficultés de concentration, 
de motivation

- Risques respiratoires
- Troubles sensoriels 

(hallucinations, persécutions,...)
- Troubles psychiques

PRINCIPE ACTIF ET
SUBSTANCES NOCIVES :
Substances chimiques

DÉPENDANCE : 
Psychique et physique

LES RISQUES

TTUU  MMÉÉLLAANNGGEESS
TTOOUUTT  !!!!!!
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TABAC

RÈGLEMENTATION : 
Produit licite et règlementé

PRINCIPE ACTIF ET
SUBSTANCES NOCIVES :
- Nicotine
- Goudron
- Monoxyde de carbone

DÉPENDANCE : 
Psychique et physique

ECSTASY, LSD, 
et autres drogues de synthèse

PRINCIPE ACTIF ET
SUBSTANCES NOCIVES:
Diverses substances chimiques
selon les produits (MDMA, LSD,
amphétamines...)

DÉPENDANCE : 
Psychique, pour certains produits

RÈGLEMENTATION : 
Produit illicite

- Déshydratation
- Hyperthermie
- Anxiété
- Hallucinations 
- Phobies
- Angoisses
- Accidents psychiatriques

TTUU  MMÉÉLLAANNGGEESSTTOOUUTT  !!!!!!
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BIG MÉLANGE = BAD DÉFONCE

60 000 morts par an en France
- Accidents cardiovasculaires
- Risques respiratoires
- 1 cancer sur 4 est associé au tabac

ILS
MÉLANGENT

TOUT !

CCOOMMIITTÉÉ  DDEE  PPIILLOOTTAAGGEE  ::
LLEE  PPÉÉLLIICCAANN
12, rue du Commandant Perceval 
73000 Chambéry
Tél. : 04 79 62 56 24
LLAA  MMUUTTUUAALLIITTÉÉ  DDEE  LLAA  SSAAVVOOIIEE
Faubourg Maché - 73000 Chambéry
Tél. : 04 79 69 42 32
LL’’AADDEESSSS  SSAAVVOOIIEE
13, boulevard Bellevue - 73000 Chambéry
Tél. : 04 79 69 43 46
Ce document a pu être réalisé grâce 
au concours de la DDASS de la Savoie
et de la CPAM de la Savoie
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- perte de contrôle de soi
- transmission des

pathologies infectieuses
(HIV, hépatites) 

- Violence avec l’entourage
- Violence sur soi

- perte de contrôle de soi
- transmission des

pathologies infectieuses
(HIV, hépatites) 

- Violence avec l’entourage
- Violence sur soi

LES RISQUES

Conception et réalisation : Agence TNT - Tél. : 04 71 06 62 62
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